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Мышечная  работа  въ  различныхъ  проявленіяхъ  ея,  начиная  отъ 
простаго  мышечиаго  сокращеиія  до  болѣе  сложныхъ  мышечныхъ 
движеиій,  составляетъ  одну  изъ  главныхъ  функцій  животнаго 
организма.  Она  играетъ  большую  или  меньшую  роль  въ  жизни 
каждой  отдѣльной  личности  и  имѣетъ  важное  не  только  фи- 
зіологическое,  но  также  врачебное  и  педагогическое  значеніе. 
Это  сознавали  не  только  врачи,  начиная  съ  глубокой  древ- 
ности (Нірросгаіез,  Сгаіепиз,  Сеізиз,  ОгіЬагіиз  и  др.)  но  также 
философы  (Пиоагоръ,  Сократъ,  Платонъ,  Аристотель)  '")  и  въ 
болѣе  позднее  время  педагоги  (Т.  ^.  Киззеаи,  РезЫІогхі,  I. 
СгиІзтиІЬз,  Ып§  и  др.)  ^).  Бъ  самое  послѣднее  время  убѣжденіе 
относительно  важности  мышечной  работы  въ  различныхъ  про- 
явленіяхъ  ея  въ  медицинѣ  и  недагогіи  еш,е  болѣе  и  болѣе  нрі- 
обрѣтаетъ  права  гражданства.  Кромѣ  того  мышечная  работа, 
вслѣдствіе  соціальныхъ  условій,  играетъ  громадную  роль  въ 
жизни  большинства  людей,  какъ  одно  изъ  самыхъ  главныхъ 
средствъ  въ  борьбѣ  за  суіцествованіе.  Достаточно  въ  этомъ  от- 
ношеніи  указать  на  то,  что  въ  Россіи  болѣе  80°1о  населенія 
живетъ  исключительно  мышечнымъ  трудо.мъ. 

Такимъ  образомъ  вопросъ  о  вліяніи  мышечной  работы  на 
организмъ  человѣка  представляетъ  интересъ  во  многихъ  отно- 
шеніяхъ. 


')  2іетз8еп.  Общая  терапія.  Т.  IV.  Ч.  I.  Р.  Визсіі.  Общая  ортопедія, 
гимнастика  и  ыассажъ. 

Г.  Бенезе.  Раціонаіьная  гимнастика.  Днссерт.  1870  г* 
')  Ь.  «. 

1* 
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Мышечная  работа  моягетъ  быть  разсматриваема,  какъ  про 
явлсіііе  потенціальной  силы,  развивающейся  въ  оргаііизмѣ 
путеыъ  метаморфоза  изъ  потребляемыхъ  пищевыхъ  веществъ. 
Съ  увеличепіемъ  мышечной  работы  потрсблеиіе  веществъ  въ 
животномъ  организмѣ,  очевидно,  должно  быть  увеличено.  Это 
дѣйствительно  и  подтверждаетъ  елгедневный  опытъ:  работающій 
человѣкъ  съѣдаетъ  гораздо  большее  количество  пищи,  чѣмъ 
мало  дѣятельный  и  остается  тощимъ,  тогда  какъ  не  работающей 
накопляетъ  жиръ. 

Вопросъ  относительно  потребленія  веществъ  въ  л;ивотномъ 
организмѣ  подъ  вліяніемъ  мышечной  работы  долл^енъ  считаться, 
какъ  говоритъ  Ѵоіі  \),  однимъ  изъ  валшѣйшихъ  вопросовъ.  Онъ 
тѣсно  связанъ  съ  вопросомъ  о  происхожденіи  мышечной  силы 
и  до  сихъ  поръ  не  молсетъ  считаться  окончательно  рѣшеннымъ. 

Такъ  какъ  спеціальная  функція  производить  мышечную  ра- 
боту возложена  на  мышцы,  а  мышцы  состоятъ  преимущественно 
изъ  бѣлковыхъ  веществъ,  то,  весьма  естественно,  преліде  всего 
явилось  предпололіеніе,  что  при  мышечной  работѣ  должно  быть 
увеличено  потребленіе  бѣлковъ.  Когда  ЬіеЬід  въ  1 842  г.  з)  ука- 
залъ,  что  мышечная  работа,  дѣйствительно,  сопровождается  раз- 
лолсеніемъ  бѣлка — увеличеніемъ  выдѣленія  мочевины,  а  таіике 
и  большимъ  потребленіемъ  его  работающимъ  организмомъ, 
тогда  всѣ  физіологи  того  времени  приняли  ученіе  ЬіеЬі§'а  от- 
носительно развитія  мышечной  силы  исключительно  на  счетъ 
распаденія  бѣлковыхъ  веществъ  и  что  безъазотистыя  вещества 
предназначены  только  для  поддержанія  дыханія  и  слул^атъ 
источникомъ  теплоты.  Взглядъ  ЬіеЬі§'а  нашелъ  себѣ  подтверлс- 
деніе  не  только  въ  многочисленныхъ  наблюденіяхъ,  доказав- 
шихъ  увеличенное  выдѣленіе  мочевины  подъ  вліяніемъ  мыше- 
чной работы  [I.  Гг.  Зітоп,      СО.  ЬеЬтапп      Веідеі  '')  \Ѵ 

Ѵоіі.  Фпзіологія  общаго  обиѣна  веществъ  и  питанія.  Руководство 
къ  фцзіологіп  пзд.  Негпіііпп  іі,  Т.  VI.  Ч.  I.  стр.  229. 

Віе  огйаиівсЬе  СЬешіе  пп(і  іЬге  Аи\ѵепсіап§'  апГ  Р1іу8Іо1о§'іе  еіс.  1842. 
О  Нап(іЬ.  (3,  ап§с\ѵапсІІ,еіі  тесі.  ОЬет.  II.  стр.  368.  1842   г.   Цит.  ПО 
ѴоіЬу  (фпзіОЛ.  Негтаип'а.  Т.  VI.  Ч.  I  )  стр.  230. 

*)  \Уа§пег'й,  Наис1\ѵоііегЬ.  с1.  РЪузіоІ.  Вб,  П.  стр.  21.  Цит.  по  ѴоіІ'у. 
Веикйсіігійеп  і1.  к.  Ьс.ороЫ.  Ас.  і1.  Nаии•1■о1•8с11.  Ей.  XXV,  стр.  477. 
1885  г.  Ц.  по  ѴоіІ'у. 
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НаттопД  ^),  бепіЬ  2),  Ь.  Ьеіітаіш  ^),  Зреск  "ІІѴеі^еІіп,  ')  Еп- 
бсітапп  '■),  ГІіиЬ  Г.  Зсііепк  ^),  "ѴѴоН,  Гипке,  Кгеи/Ьадо  іі  КеІІ- 
пег  ^),  Шиег  ^°),  Савицкій  Засѣцкій  ^'),  Бурлаковъ  із)  и 
др.)]  но  также  въ  изслѣдованіяхъ  ИауШг'а  ^''),  Рауеп'а  ^■'),  Оа- 
ѵаггеЬ  ^'''),  Вепеске  ^'),  Гог8іег'а  ^**)  и  др.,,  которые,  слѣдя  за 
распредѣленіемъ  содерлаыія  бѣлковыхъ  веществъ  въ  пищѣ  раз- 
личныхъ  людей  при  разнообразныхъ  условіяхъ  работы  и  покоя^ 
нашли,  что  различные  рабочіе  прииимаютъ  въ  своей  пищѣ  раз- 
личное количество  бѣлковъ,  соотвѣтственно  производимой  ими 
работѣ. 

Ѵоіі  въ  1860  г.  ^'•')  первый  представилъ  фактическія,  добы- 


;        О  Атсгіс.  ^оп^п.  оГ  тесі.  всіспвев.  1855  г.  Цит.  по  Ѵоіі'у. 

■^)  Ппіегз.  ііЬег  йеа  Еіпйпзбй  сі.  ѴѴаБвегІгіпкеііз  аііі' йеп  ЗкоЯѵѵесЬбеІ  1856  Г. 
Ц.  по  ѴоіІ'у. 

Агсіі.  1',  \ѵІ88еп8с1і,  Неіік.  стр.  484.  1860  г.  Цнт.  по  ѴоіСу. 
')  Агсіі.  I".  'И'із8еп8с1і.  Неіік.  1860  и  1862  г.  Цит.  по  Ѵоііу. 
')  АгсЬ.  V,  ВпЬоіз.  1868  г.  Ц.  по  Ѵоііу.  стр.  239. 

")  Агсіі.  Г.  АпаЮт.  ппй.  РЬувіоІ.  1871  Г.  стр.  14.  Ц.  по  Ѵоі1^'у»  СТр.  240. 
')  Ѵігс1іо\ѵ'8  ^а1и■е8Ье^.  1871  г.  Ві.1.  I.  стр.  112.  Ц.  по  А'оі(.'у. 

Агсіі.  1',  Ехрегіт.    РаіЬоІ.  и.  Рііагт.    1874  Г.  стр.  21—33.    Ц.  ПО 

ѴоіІ.'у. 

")  Цитир.  по  Ѵоіі  у  стр.  242. 

ТЬёее.  1872  г.  Цит.  по  Віуапііи— ВеатеІ2'у.  Терапевтическая  гигі- 
епа,  1887  г.  стр.  150. 

")  Дополненія  къ  теоріи  о  мѣнѣ  веществъ.  Работы  пзъ  физіол.  лабор. 
Варшав.  Универспт.  (проф.  Навроцкаго).  Вып.  1.  1870  г.  стр.  56. 

'^)  О  вліяніи  мышечныхъ  движеній  на  обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ. 
<Врачъ».  1885  г.  стр.  869.  .Л^.^і  51  и  52. 

")  О  вліяніи  мышечной  работы  на  усвоеніе  и  обыѣнъ  азотистыхъ  ве- 
ществъ. «Врачъ».  1888  г.  стр.  42. 

")  Ес1іиЬиг§Ь  пе\ѵ  р1ііІ080р1ііса1  .Іотчіаі  ЬѴІ,  стр.  265,  1854  г.  Месіісаі 
Тітез  аисі  аазеИе  I.  стр.  460.  1865  г.  II.  стр.  325,  1866  г.  Ц.  по  ѴоіЬу, 
стр.  650. 

1")  Ргесіз  (Іез  ЯпЬзипсез  аіітепіаігез.  стр.  482.  1854  Г,  Ц.  ПО  ѴоіІ'у 
стр.  654. 

^^)  Ьез  рііёіютёиеб  рЬузіііпев  ие  1а  ѵіе.  1869  г.  стр.  181.  Цит.  ПО  Да- 
нилевскому. О  происхожденіи  мускульной  силы;  Матералы  для  физіологіи 
метаморфоіа.  1876  г.  Харьковъ.  стр.  242. 

1')  Огаікіі,  й.  РаіЬоІодіе  с1.  ЗіойѴесЬзеІв,  1874  Г;  стр.  48.  Цит.  по  Да- 
нилевскому, стр.  241. 

2еіІ8СІіг.  1.  Віо10§іе.  IX,  стр.  381,  1879  г. 

ІТпІегзиеІіипдеп  ііЬег  йен  ЕіпПизв  Лее  Косіізаігез  еіс,  аііі'  сіеп  8(;оіТ- 
'тѵесЬзеІ.  1860  г, 
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тыя  имъ  путемъ  тщательныхъ  опытовъ,  данныя  протйвъ  теоріи 
ЬіеЬіё"а.  Такъ  какъ  по  изслѣдованіяыъ  Ѵоі1'а  пи  одинъ  мо- 
ментъ  не  вліяетъ  такъ  сильно  на  разложеніе  бѣлковъ,  какъ 
притокъ  бѣлковыхъ  веществъ  въ  организмъ,  то  опъ  пре,жде 
всего  поставилъ  себѣ  задачей  произвести  иаблюденія  надъ  орга- 
низмами, находящимися  или  въ  состояніи  азотпаго  равновѣсія 
относительно  вводимыхъ  и  выводимыхъ  веществъ,  или  въ  состояніи 
бѣлковаго  голоданія.  При  такой  ностановкѣ  опытовъ  Ѵоіі  сна- 
чала на  собакахъ  ^),  а  потомъ,  совмѣстпо  съ  Реиепко^ег'омъ,  и 
на  человѣкѣ  доказалъ,  что  разложеніе  бѣлка  одинаково,  какъ 
при  покоѣ,  такъ  и  при  усиленной  мышечной  работѣ,  т.  е.  въ 
извѣстную  единицу  времени  усиленно  работающій  человѣкъ 
выдѣляетъ    столько-же  мочевины,  сколько  и  при  покоѣ. 

Эти  опыты  Ѵоі1;'а,   доказавшіе  отсутствіе  непосредствен- 
ной связи  между  интенсивностью  мышечной  работы   и  выдѣ- 
леніомъ  мочевины,   нашли   себѣ  подтвср}кденіе  въ  опытахъ 
Гіі-к'а  и  \ѴІ8Іісепи8'а  ^),  Капке  '^),    Наи^Ыоп'а  ^),  МеІ88пег'а 
Ворошилова  ''),  ЗсЬепк'а      ОррепІіеіт'а  ^),  Щг1Ь'а       и  др. 

Повышенное  разложеніе  бѣлка  подъ  вліяніемъ  мышечной 
работы  и  усиленное  выдѣленіе  мочевины,  замеченное  ЬіеЪі§'омъ 
и  другими  наблюдателями,  Ѵоіі  объясняетъ  отчасти  недоста- 
точнымъ  отложеніемъ  жира  у  испытуемыхъ  субъектовъ,  причемъ 
организмъ  вмѣсто  лаіра  начинаетъ  превращать  значительное 

1)  ь.  с. 

ХеіізсЪѵШ  и  Віоіо^іе.  ВіЗ.  П.  1866  Г.  стр.  459,  487,  488,  407.  Пиіегзи- 
СІипі^ен  ііЬег  йеп  ЗІОІТѵегЬгапСІг  сіез  погтаіеа  МеизсЬеп. 

')  Ѵісііе1]а1іг88с1п-ій  сіег  ХйгісЬсг  тіиігГогзсЬеіісІеп  ОезеІІзсІіаЙ.  Х-  1865  Г. 
Цит.  по  Данилевскому. 

*)  Теіаппз,  стр.  304.  1865  Г.  Ц   у  ѴоіІ'а.  стр.  234. 

=•)  Меа.  Тітез  апсі  Саз.  1867  г.  стр.  205  и  269.  II  стр.  171  н  203, 
1868  г.  Ц.  у  Ѵоііа. 

')  2еі:зс1іг.  і'.  гаі,  Мей.  XXXI.  стр.  283.  1868  г.  Ц.  у  Ѵоі(,'а,  стр.  239. 

'')  Изсяѣдованія  о  питательныхъ  ^свойствахъ  ;мяса  и  гороха.  1871  г. 
Диссерт. 

«)  Агсіі.  Г.  ехрегіт  РаіЬоІ.  11.  РЬагтасоІ.  1874  г.  II  стр.  21,  Ц.  у  Ѵоіі'а. 

')  АгсЬ.  і.  й.  ^ез.  Рііузіоіоеіе  Всі.  22,  стр.  49  и  Ва.  23,  стр.  446.  Ц. 
у  Мипк'іі  и  ІТй'е1тапп'а.  В>іе  ЕгиаЬпіп^^  йез  ^езипиеи  ипсі  кгаикеп  МепзсЬеп. 
1887  г.,  стр.  64. 

^'^)  Цпт.  у  проф.  ф.  ф.  Эрисмана.  Курсъ  гигіены,  т.  III  вып.  I.  1888  г. 
стр.  167. 
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количество  бѣлка,  а  отчасти  недостаточнымъ  введеніемъ  жира 
и  безъазотистыхъ  веществъ  съ  пищей.  При  жирномъ  тѣлѣ  и 
при  достаточномъ  принятіи  безъазотистыхъ  веществъ,  какъ  го- 
воритъ  Ѵоіі  ^),  нѣтъ  мѣста  никакому  превращеиію  бѣлка  подъ 
вліяніемъ  мышечной  работы. 

Другіо  [Визеіі,  з)  Мипк  и  ПіТеІтапп  ^)],  кромѣ  этого  условія, 
указаннаго  Ѵоіі'омъ,  причиной  повышеннаго  разложенія  бѣлка 
во  время  мышечной  работы,  на  основаніи  опытовъ  Орреп1іеіт'а  *) 
и  отчасти  А.  ГгаепкеГя  ^),  считаютъ  такя^:е  развитіе  отдышки 
и  въ  отсутствіи  или  развитіи  ея  во  время  опыта  видятъ  при- 
чину разногласія  между  всѣми  изслѣдователями  по  атому  во- 
просу. Н.  Оррепііеіга,  поставивши  опытъ  на  самомъ  себѣ  въ 
состояніи  азотнаго  равиовѣсія,  при  напряженной  мускульной 
дѣятельности  не  замѣтилъ  увеличепія  въ  выдѣленіи  мочевины 
когда  ;ке  мышечная  работа,  при  опытахъ  съ  быстрымъ  восхо- 
жденіемъ  на  гору,  сопроволсдалась  отдышкой,  вслѣдствіе  недо- 
статка кислорода,  происходило  большее  или  меньшее  разлолсе- 
ніе  бѣлка  и  увеличеиіе  въ  выдѣленіи  мочевины.  А.  РгаепкеІ 
показалъ,  что  всякая  отдышка,  отчего-бы  она  ни  происходила — 
вслѣдствіе  вдыхаиія  воздуха,  бѣдпаго  кислородомъ,  или  вслѣд- 
ствіе  вдыханія  окиси  углерода  и  пр.— всегда  вызываетъ  въ  ре- 
зультатѣ  усиленіе  разлолсеиія  бѣлка. 

Въ  то  время  какъ  мышечная  работа,  по  мпѣнію  Ѵоі1'а,  не 
вызываетъ  усиленія  распаденія  бѣлка,  въ  значительной  сте- 
пени увеличиваетъ  разлолсеніе  лшра,  причемъ  въ  соотвѣтствен- 
ной  мѣрѣ  повышается  также  и  количество  ''•)  выдыхаемой  СО^. 

По  изслѣдованіямъ  Ѵоі1'а  и  Реиепко^ег'а рабочій  человѣкъ  ^), 

О  ь.  с.  стр.  24.3. 
Ъ.  с. 

Віе  Егп1іа1ичгп§  (1е8  дезипйеп  шііі  кгапкеп  МеизсЬеи,  1887  г. 
*)  Ь.  с. 

')  Ѵігс1іоѵѵ'8  Агсіі.  Ва.  67,  стр.  273;  Віі.  70,  стр.  117.  Ц.  по  Мапк'у  и 
Пй'е1таті'у. 

")  Повышевное  выдѣленіе  СО*  при  мышечной  работѣ  ранѣе  Ѵоік'а  и 
РеЬкпкоГег'а  доказали:  8е§иііі,  Ргопі,  8с1іаг1іп§-,  ѴіегогсІ,  КедпапИ  и  Кеівеі, 
Е.  Зтіііі,  Щелковъ  и  др. 

')  геНзсЬг.  Г.  Віоіо^іе  II  стр.,  438-459.  1866  г. 
На  этоиъ  Сібъектѣ  сдѣлано  ими  14  однодневныхъ  вабіюденій  при 
различнихъ  условіяхъ  голодаиіяи  питанія  азотистой  и  безъазотистой  пищей. 


8 


вѣсомъ  въ  70  кі1оё'гт.,  при  покоѣ  и  8  —  9  часовой  з^силенной 
работѣ  въ  сутки  въ  состояніи  голоданія  и  при  смѣшанной  пиеі,Ѣ 
(137  дгт.  сухаго  бѣлка,  117  §гт.  жира  п  352  дгт.  углево- 
довъ)  обнаруживаетъ  слѣдуіощій  обмѣгіъ  веществъ  въ  грам- 
махъ: 

Колич.  потребляемаго  въ  тѣлѣ:  Выдѣлено: 


углеводовъ 


2.5 

(X 

р 

а  .  гііокой ...    137         72  352 

«  «  (Работа.  .  .  137  173  352 
а 


бѣлка 

жира 

Покой  . . 

78 

216 

Работа.  . 

75 

380 

Покой  .  . 

137 

72 

Работа.  . 

137 

173 

со^ 

ню 

716 

889 

абыль 

5ира 
тѣлѣ. 

1187 

1777 

е. 
а 

(Я 

п 

912 

828 

н 

[-  52 

1209 

1412 

-  56 

Изъ  этой  таблицы  видно,  что  разложеніе  бѣлка  при  мы- 
шечной работѣ  остается  одинаковымъ,  тогда  какъ  разложеніе 
лшра  громадно  увеличивается.  У  голодающаго  человѣка  разло- 
Лѵеніе  лсира  при  мышечной  работѣ  на  77"/о  больше,  чѣмъ  при 
покоѣ,  а  во  время  пріема  ниіци  далее  въ  2'/з  раза  болѣе,  чѣмъ 
при  покоѣ.  По  изслѣдованіямъ  Ѵоіі'а  при  усиленной  мышеч- 
ной работѣ,  въ  среднемъ  выводѣ,  въ  теченіе  калсдаго  часа  ра- 
зрушается лгира  на  8,2  дгт.,  или  въ  теченіе  10  часовъ  работы 
на  82  §гт.  болѣе,  чѣмъ  при  покоѣ.  Отсюда  ясно  видно,  что 
лшръ  имѣетъ  чрезвычайно  валаюе  значеніе  въ  экоиоміи  рабо- 
таюп],аго  организма. 

Подтверждепіемъ  изслѣдованій  Ѵоііа  и  РейепкоГег'а  слулатъ 
отчасти  наблюденія  I.  Ье\ѵіп  а  относительно  разлолсенія  лшра 
и  бѣлка  во  время  сна.  Онъ  нашелъ,  что  разложеніе  бѣлка  во 
время  сна  остается  одинаковымъ,  какъ  и  безъ  сна,  тогда  какъ 
разлол:еніе  жира  далее  еще  меньше,  чѣмъ  въ  состояніи  наи- 
возмолшаго  покоя  безъ  сна.  Разложеніе  жира  въ  особенности 
уменьшается  въ  томъ  случаѣ,  когда  наступаетъ  глубокій  сонъ. 

Въ  пользу  мнѣнгя  Ѵоііа  говорятъ  таклее  изслѣдованія  Ріск'а 


')  Фнзіологія  общаго  обмѣна  веществъ  и  піітанія  стр.  247. 
»)  геіЬзсЬг.  і.  Віоіодіе  Всі.  17,  стр.  71. 
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п  АѴІ8Іісспи8'а,  О  Ргапскпйа  ')  и  новѣйшія  наблюденія  КиЬпег'а, 
которые  нашли,  что  разлоукеніе  бѣлковыхъ  веществъ  въ  орга- 
шізмѣ  не  ыожетъ  доставлять  послѣднеыу  столько  лшвой  силы, 
сколько  имъ  тратится  на  совершеніе  механической  работы. 
Еіск  и  "ѴѴісІісзішз  изъ  сопоставленія  силы,  потраченной  ими  при 
восхожденіи  на  гору  ГаиШогп  (129,096  километр,  у  Г.  и 
148,656  километр,  у  АѴізІ.)  съ  той  силой,  которая  могла  раз- 
виться на  счетъ  разложенія  бѣлковыхъ  веществъ  (6Ь,690  кило- 
метровъ  у  Г.  и  68,376  километр,  у  "ѴѴ.),  приходятъ  къ  тому 
заключенію,  что  количество  потребляеыаго  бѣлка  не  молѵетъ 
покрыть  всей  совершаемой  работы — оно  едва  достаточно  для 
нокрытія  только  Ѵз  части  ея.  Къ  тому  же  выводу  приходитъ 
Ггапсіапй,  который  нримѣнплъ  свои  вычисленія  не  только  къ 
опыту  Иск'а  и  ^ѴІ8Іісепи8'а,  но  так;ке  къ  изслѣдовапіямъ 
Ріауйіга  и  др.  По  КиЬпегу  только  сравнительно  небольшой 
"/о  (20 — 2Р/о)  необходимой  потенціальной  силы  человѣкъ  до- 
ставляетъ  своему  организму  въ  видѣ  азотистой  пищи,  но  ис- 
точникомъ  скрытой  силы  въ  организмѣ  слулсатъ  жиры,  кото- 
рые доставляютъ  организму  человѣка  отъ  10 — 46°/о  скрытой 
силы  и  главнымъ  образомъ  углеводы  (-16,2 — 73,1%). 

Большее  количество  бѣлковыхъ  веществъ  въ  пищѣ  рабо- 
чихъ,  на  что  указалъ  РІауГаіг  и  др.,  Ѵоіі;  объясняетъ  тѣмъ, 
что  мышечная  работа  связана  съ  большимъ  развитіемъ  муску- 
латуры. За  тяжелую  мышечную  работу,  говоритъ  Ѵоіі,  мо:кетъ 
взяться  только  такой  человѣкъ,  который  для  производства  ея 
имѣетъ  достаточную  массу  мускуловъ  и  естественно,  что,  для 
поддерлганія  своей  болѣе  развитой  мускулатуры,  онъ  доллсенъ 
вводить  вмѣстѣ  съ  пищей  большее  количество  бѣлка,  чѣмъ  не 
рабочіп. 

Однимъ  словомъ  увеличеніе  потребности  въ  бѣлкѣ  при  мы- 
шечной работѣ,  по  миѣнію  Ѵоіѣ'а,  необходимо  лиіиь  на  столько, 
насколько  подъ  вліяніемъ  ея  развивается  или  развита  мышеч- 
ная ткань  и  количество  его  для  калсдаго  человѣка  одинаково, 

')  ь.  с. 

')  Ргосеес1іп§^з  о1  іііе  гоуаі  іпзіііиііоп.  1866  Г.  Ц.  по  Данилевскому. 
7.еИ8сЬг,  Г.  Віоіодіе,  ХТХ.  стр.  382,  1883;  Всі,  XXI,  стр.  399.  1885. 
Ц.  у  Эрисыана. 
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какъ  при  покоѣ,  такъ  и  при  работѣ,  тогда  какъ  увиличеніе 
жира  д.і[я  одного  и  того-^ке  субъекта  должно  колебаться  въ 
пропорціи,  соотвѣтственно  количеству,  производимой  им'й, 
работы. 

Ѵоіі;,  дѣйствительио,  приводить  массу  ііаблюдсній,  указыва- 
ющихъ  на  валшое  значепіе  лшра,  какъ  пищеваго  средства,  при 
усиленной  мышечной  работѣ.  ІІодобнаго-же  рода  наблюденія 
прпводитъ  Ггапі'1ап(і  ^),  который  указываетъ  на  то,  что  пища 
различныхъ  рабочихъ  въ  Англіи  состоитъ  преимущественно 
изъ  жира  и  хлѣба  или  лшра  и  картофеля.  Толсе  самое  под- 
тверлѵдаютъ  цифры  ІіеЬІ8'а  -),  который  нашелъ  въ  суточной 
порціи  дровосѣковъ  изъ  Рейхенгаля  309  дгш.  лшра,  а  въ  пищѣ 
дровосѣковъ  изъ  Обераудорфа  208  §гт.  жира.  При  очень  тя- 
лселоп  мышечной  работѣ  человѣкъ  инстинктивно,  какъ  говорить 
проф.  Ф.  Ф.  Эрисманъ  ^),  старается  увеличить  главнымъ  обра- 
зомъ  количество  лшра  въ  пищѣ.  Ѵоіі  требуетъ,  чтобы  при  умѣ- 
рснной  мышечной  дѣятельности  по  крайней  мѣрѣ  25°/о,  а  при 
напряліенной  дѣятельности  по  крайней  мѣрѣ  30°/о  требуемаго 
лшра  были  доставлены  въ  формѣ  жира,  какъ  таковаго. 

Пища  рабочаго  человѣка  при  умѣренной  мышечной  дѣя- 
тельности  до Лукна содерлсать  въ  сутки,  по  Ѵоііу,  118  §гш.  бѣлка, 
56  §гт.  жира  и  500  §тт,  углеводовъ,  а  при  усиленномъ  мы- 
шечномъ  трудѣ— 145  §гт  бѣлка,  100  §гт.  жира  и  500  §гт. 
углеводовъ. 

Сказанное  относительно  разложенія  жира  подъ  вліяніемъ 
мышечной  работы  интересно  провѣрить  путемъ  точныхъ  и  не- 
посредствеиныхъ  онредѣленій  количества  лшра  въ  мышцахъ 
при  работѣ  и  покоѣ.  Имѣющіеся  въ  этомъ  направленіи  изслѣ- 
дованія  Капке,  указывающіе  на  повышенное  количество 
жира  въ  мышцахъ  послѣ  (;е1;апи8'а,  по  неточности,  употребляе- 
маго  имъ,  способа  опредѣленія  лсира,  не  могутъ  имѣть  значе- 


Ццт.  по  Ворошилову,  стр.  11. 
ѴоіІ;,  стрі  655. 

Курсъ  гигіены.  Т.  Ш,  вып.  I.  1888  г.,  стр.  173. 
')  Текшпз,  стр.  190.  1865  г.  Цит,  по  О.  Каззе.   Хпмія  п  обмѣнъ  ве- 
щсствъ  въ  мышцахъ,  стр.  475.  Руков.  къ  фн.зіологін,  изд.  Нсгтапи'а,  т.  I. 
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нія,  такъ  какъ  1)  холодный  алкоголь,  съ  которымъ  онъ  на- 
стаивалъ  мышцы,  какъ  показали  изслѣдоваиія  В.  Даыилев- 
скаго,  ие  извлекаетъ  всего  количества  жира  (около  1°/о)  и 
2)  онъ  извлекаетъ  молочную  кислоту,  растворявшуюся  въ 
эфирѣ,  которыімъ  онъ  обработывалъ  полученный  алкогольный 
экстрактъ. 

Вопросъ  объ  усвоеніи  бѣлка  при  мышечной  работѣ  рѣшался 
не  одинаково  различными  наблюдателями.  Просматривая  цифры, 
полученныя  Ѵоііомъ  и  Реііепк-і^егомъ  2)  иа  совершенно  здо- 
ровомъ  человѣкѣ  (сдѣлано  5  однодневныхъ  наблюденій— 3  на- 
б^[юденія  съ  нокоемъ  и  2  наблюдеиія  съ  работой),  можно  убѣ- 
диться  въ  томъ,  что  усвоеніе  азота  подъ  вліяніемъ  мышечной 
работы  повышается. 

Ци({)ры,  полученныя  ими,  слѣдующія: 

Опытъ  31-го  Іюля  (покой).  Опытъ  3-го  Августа  (работа). 

Введено  въ  пищѣ.  .  .  19,47.  Введено  въ  пищѣ  .  .  .  19,47.  > 
^  Выведено  въ  ка.іѣ.  .  .    2,12.    Выведено  въ  ка.іѣ.  .  .    1,77.  " 

°      Усвоено  .......  17,35,    Усвоено  17.70.  ^ 

<  °/о  усвоетя  89,11.    °/о  усвоенія   90,90.  ^ 

Выведено  мочей    .  .  .  17,35.    Выведено  мочей    .  .  .  17,26. 
Разница  въ  усвоен'ш  1,79^ Іо. 

Въ  неріодѣ  покоя  разница  мелсду  кѳличествомъ  усвоеннаго 
N  и  количествомъ  К,  выведеннаго  мочей  равна  О,  тогда  какъ 
въ  періодѣ  работы  она  =^0,44. 

Въ  другихъ  опытахъ  разница  въ  усвоеніи  въ  томъ  же  са- 
момъ  направленіи  выступаетъ  еще  рѣзче. 

Хотя  всѣ  опыты  произведены  на  одномъ  и  томъ-же  субъектѣ, 
но  для  сравненія  необходимо  брать  результаты  ближайшихъ 
между  собой  по  времени  онытовъ,  а  не  отдалепныхъ,  какъ  это 
сдѣлалъ  Бурлаковъ,  сравнивая  результаты  онытовъ  31-го  Іюля 
(покой)  и  29-то  Декабря  (работа),  всяѣдствіе  чего  и  пришелъ 
къ  ошибочному  заключенію  относительно  результата  опытовт 
Ѵоі1'а  и  РеІІепкоГега. 


')  о  происхожденін  мускульной  силы.  стр.  185. 

2еіІ8сЬ.      Віоіо^іе  II.  1866  г. 
^)  Цифры  означенаыя  курсіівомь,  вичііс.тены  ыноЯ. 
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Ворошиловъ  подъ  вліяыіемъ  мышечной  работы  получилъ 
ухудшсніе  усвоенія  N. 

Проф.  Н.  А.  Засѣцкій  2)  въ  10  случаяхъ  получилъ  повы- 
шеіііе  усвоенія  N  (въ  среднеыъ  на  0,64°/о),  а  въ  4  случаяхъ— 
поииженіе  (на  0,5°/о). 

В.  М.  Бурлаковъ  з)  подъ  вліяніемъ  умѣренной  мышечной 
работы  получилъ  улучшеніе  усвоенія  N  (въ  среднемъ  на  5,02°/о) 
и  въ  одномъ  случаѣ  ухудшеніе  усвоенія. 

Вообще  вопросъ  о  вліяніи  мышечной  работы  на  усвоеніе 
N  пищи  въ  настоящее  время,  по  видимому,  стоитъ  такимъ  обра- 
зомъ,  что  при  умѣренной  мышечной  работѣ  усвоепіс  N  повы- 
шается, тогда  какъ  при  работѣ  до  сильнаго  утомленія  ухуд- 
шается. 

Относительно  усвоенія  жира  при  мышечной  работѣ  почти 
нѣтъ  наблюденій.  Просматривая  таблицы  Ѵоіі'а и Реиепкоіега 
мы  видимъ  только  количество  С,  введеннаго  въ  организмъ  пи- 
щей и  количество  С,  выведеннаго  каломъ.  Сдѣлавши  расчетъ 
количества  С,  выведеннаго  въ  калѣ,  на  100  частей  С,  выве- 
деннаго съ  пищей,  молшо  видѣть,  что  количество  С,  выведен- 
наго каломъ,  въ  періодѣ  работы  уменьшается.  Относительно 
количества  ;кира  въ  калѣ  при  работѣ  и  покоѣ  существуютъ 
скудныя  указашя.  Въ  опытѣ  31-го  Іюля  (покой)  указано,  что 
за  періодъ  покоя  получено  сухаго  кала  31,6  §гт.  съ  14,4% 
лшра,  а  въ  опытѣ  3-го  Августа  (работа)— за  періодъ  работы 
выдѣлено  сухаго  кала  20,6  §гт.  съ  12,6°/о  лшра  ^),  Въ  дру- 
гихъ  3-хъ  опытахъ  (2  покоя  и  1  работы)  показано  только  ко- 
личество сухаго  кала  безъ  указанія  на  °/о  жира. 

Другихъ  указапій  на  усвоеніе  лшра  подъ  вліяніемъ  мышеч- 
ной работы  я  не  нашелъ  въ  литературѣ. 

Такъ  какъ  жиръ  имѣетъ  чрезвычайно  валшое  значеніе  въ 
питаиіи  работающаго  организма  и  такъ  какъ  литературныя 


1)  ь.  с. 

Ь.  с. 

Ь.  с. 
')  Ь.  с. 

Цифры  жира  получены  путемъ  вычисленій  по  колич,  выдѣленнаго  С, 
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}чіазаыія  преимущественно  касаются  только  потребления  жира 
подъ  вліяпісмъ  мышечной  работы,  а  не  дѣпствительнаго  з^свое- 
нія  его,  что  опредѣляется  разницей  между  количествомъ  :кира, 
введеннаго  пищей  и  количествомъ  лшра,  выведеннаго  каломъ, 
то  я  и  поставилъ  своей  задачей  изучить,  насколько  возмолшо, 
вліяпіе  мышечной  работы  на  усвоеніе  жировъ  пищи. 

Работа  моя  произведена  въ  лабораторіи  1-й  половины  П-го 
терапевтическаго  отдѣлеиія  Клиническаго  военнаго  госпиталя. 


Всѣхъ  опытовъ  произведено  5  (3  лѣтомъ  и  2  зимой) 
иадъ  совершенно  здоровыми  и  молодыми  людьми.  Калѵдый  онытъ 
состоялъ  изъ  2-хъ  періодовъ:  періода  покоя  (7  дней;  въ  одномъ 
огіытѣ  6  дней)  и  періода  работы  (7  дней;  въ  одномъ  опытѣ  6 
дней).  Покой  былъ  относительный,  такъ  какъ  въ  неріодѣ  по- 
коя допускались  медленныя  и  непродоллштельиыя  двилѵепія. 
Что  касается  работы,  то  она  состояла:  1)  изъ  колки  дровъ,  2) 
изъ  комнатной  гимнастики  съ  двумя  15-ти  фунтовыми  гирями 
и  3)  болѣе  или  менѣе  продоллштельной  прогулки  пѣшкомъ. 

Прежде  чѣмъ  перейти  къ  болѣе  подробному  излолсенію  сво- 
ихъ  опытовъ,  считаю  необходимымъ  кратко  коснуться  усвоенія 
жировъ  вообще  и  у  здоровыхъ  людей  въ  особенности. 

Не  касаясь  вопроса  о  томъ,  въ  какой  формѣ  всасываются 
жиры  изъ  кишечника,  я  укалсу  только  на  то,  что  въ  настоящее 
время,  благодаря  изслѣдованіямъ  Коіігі^а  ^),  2а\ѵіІ8к'аго  ')  и  въ 
особенности  Лебедева  ^),  считается  твердо  установленнымъ 
фактомъ,  что  жиры  пищи  могутъ  всасываться  таклсе  въ  не- 
измѣиеыномъ  видѣ,  а  при  невыгодныхъ  условіяхъ  для  разложе- 
пія  ихъ  они  могутъ  поступать  въ  ткани  ліивотнаго  организма 
и  въ  отлолгенія  жира,  какъ  показали  опыты  Г.  ЫоіГтаппа  *), 
Ѵоііа  и  Реііепко^ега     и  др. 

ІІеЬег  Діе  Хиватеивеігипд  ипй  (За8  8с1ііск8а1  йег  іа  (іае  ВІиІ:  еіп^еігеіе- 
пеп  ЖЬгІТеие.  Цит.  по  дисс.  Лебедева. 

АгЬеікеп  анз  сіег  рЬувіоІод.  АіізЫі;  ги  Ьеіргі^^.  1876  г.  стр"  147  Ц.  ПО 
Лебедеву. 

^*)  О  всасываніи  въ  кишкахъ  постороннихъ  жировъ  Диссер.  1885  г. 
')  2еі1,8с1іг.  і'.  Віо1о§іе  В.1.  VIII  1872  г.  стр.  153  Ц.  по  Ѵоііу  стр.  299. 
»)  2еіі8с1и-,  1'.  Віоіо^.  Ва,  IX  стр.  1  1873  г.  Ц.  по  Ѵоіку  стр.  300. 
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Усвоеніе  жира  въ  кипіечномъ  каналѣ  здороваго  человѣка 
происходитъ  чрезвычайно  хорошо.  По  изслѣдованіямъ  КиЬпег  а 
въ  кишечномъ  каналѣ  здороваго  человѣка  можетъ  всосаться  до 
306  дгш.  лсира  въ  сутки.  Съ  увеличеиіемъ  вводимаго  количе- 
ства лшра  способность  къ  усвоенію  его  значительно  возрастаетъ — 
до  извѣстнаго  предѣла  вводимаго  лсира  съ  пищей,  выше  кото- 
раго  оно  падаетъ.  Такимъ  предѣломъ  для  человѣка  КиЬпег  счи- 
таетъ  350  §гт.  лсира  въ  сутки  и  увеличеніе  содерлсанія  лшра 
выше  350  §гт.  считаетъ  непроизводительной  тратой  материала. 
Но  такъ  какъ  КиЬпег  въ  своихъ  опытахъ  вводилъ  Лѵиры  раз- 
личнаго  качества,  то  значеніе  опытовъ  его  въ  этомъ  направ- 
леніи  ослабляется.  Извѣстно,  что  различные  лшры  не  одина- 
ково усваиваются,  что  признаетъ,  на  основаніи  своихъ  опы- 
товъ, и  КиЬпег,  говоря,  что  жиръ  масла  усваивается  гораздо 
лучше,  чѣмъ  лшръ  сала.  Другихъ  опытовъ  въ  томъ-лсе  нанрав- 
леніи,  нроизведенныхъ  на  человѣкѣ,  не  описано,  а  извѣстны 
только  опыты  на  животныхъ,  которые,  дѣйствительпо,  подтвер- 
л:даютъ  высказанную  КиЬиег  омъ  мысль  относительно  усвоенія 
лсиров'ь  у  человѣка. 

Проф.  С.  П.  Боткинъ  производя  свои  опыты  на  соба- 
кахъ,  гораздо  ранѣе  КиЬпег'а  и  другихъ  указалъ  на  то,  что 
большее  введеніе  жира  увеличиваетъ  всасываніе  его.  Толсе  самое 
подтверждаютъ  Левантуевъ  ^),  Ѵоіі  и  Реиепко^ег  ^),  Ч.  прен. 
Черповъ  ■').  Послѣдній  указываетъ  на  то,  что  съ  увеличеніемъ 
содержанія  жира  въ  пищѣ  всасываніе  его  и  усвоеніе  организ- 
момъ  улучшается,  но  вмѣстѣ  въ  тѣмъ  °/о  лсира  въ  испражне- 
ніяхъ  таклсе  увеличивается. 

Насколько  па  ассимиляцію  жира  въ  кишечномъ  каналѣ  че- 
ловѣка  имѣетъ  вліяніе  продоллсительность  унотребленія  его  — 

')  2еіІ8сЬг.  г.  Віоіод.  В(і.  ХѴ.  1879  г.  стр.   178.  ПеЬег  Діе  Аизиіік/ііпё: 
еіпі^ег  Nа1ичш§8тіие1  іт  Вагтсапаіе  сіез  МепзсЬеп. 

а)  О  всасываніи  жира  въ  кишкахъ.  1860  г.  Дііссерт.  стр.  34 

Объ  усвоееіи  различныхъ  жировъ  организмоыъ  животнаго.  Днссерт. 
Журналъ  Гистологііі,  Фармакологіи  и  Клинической  Медицины  1872  г.  т.  V- 
стр.  207. 

V  2еіЬ8с1п-.  1'.  Віоіо^іе.  IX.  стр.  30.  1873  Г.  Ь.  с. 
О  О  всасыванііі  жира  взрослыми  и  дѣтьми  во  время  лпхорадочныхъ 
заболѣваній  и  внѣ  ихъ.  1883.  Днссер.  стр.  14. 
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сказать  трудно,  такъ  какъ  въ  этомъ  паправленіи  существуют^ 
только,  не  отличающіеся  точностью,  наблюденія  Вегіііе  ^),  ко- 
торый производилъ  опыты  надъ  самимъ  собой,  лселая  изучить 
усвоеніе  различиыхъ  лсировъ  въ  кишечномъ  каналѣ  человѣка. 
Съѣдая  елседневпо  350  8гт.  говядины  или  баранины,  500  §тт. 
бѣлаго  хлѣба,  400  §тт.  вина,  60  §гга.  жира  и  100  §гт.  фруктовъ,  въ 
теченіе  8  дней  предварительпаго  опыта  онъ  елседневно  выдѣ.і[ялъвъ 
калѣотъ  6,740 — 8,540  ётт.  лшра  (въ  средн.  7,452).  Если  кромѣ 
этого  онъ  присоединялъ  еще  л^иръ  въ  елседневныхъ  дозахъ  отъ 
30  — 60— 100  §гт.,  то  выдѣляемое  колрічество  лшра  постепенно 
увеличивалось.  Въ  20-ти  диевномъ  опытѣ  съ  обыкновеннымъ  ко- 
ровьимъ  масломъ  при  той-лсе  самой  нищѣ  количество  лшра  въ 
ка.пѣ  съ  9,410  §гт.  увеличилось  въ  концѣ  опыта  до  24,10  ёгт. 
На  основаніи  этихъ'  онытовъ  ВегШё,  Маіу  дѣлаетъ  заклю- 
ченіе,  что  при  продолл^ителыіомъ  употребленіи  лшра  ассими- 
ляція  его  уменьшается  и  количество  лшра  въ  калѣ  возрастаетъ. 
Но  такъ  какъ  Вегіііб,  по  видимому,  не  изслѣдовалъ  вводимой 
пищи  па  содержаніе  лшра,  ограничившись  только  тѣмъ,  что  въ 
теченіе  всего  опыта  количество  ея  было  одинаково,  то  опыты 
ВегШё  не  могутъ  имѣть  научнаго  значенія.  ЕиЬпег  говоритъ, 
что  онъ  не  понимаетъ  онытовъ  ВегІЬё  и  указываетъ,  мелсду 
прочимъ,  па  тотъ  фактъ,  что,  по  крайней  мѣрѣ,  у  собакъ  при 
одіпіаковой  доставкѣ  жира  въ  теченіе  многихъ  мѣсяцевъ  вса- 
сываніе  лшровъ  не  измѣняется,  пока  не  произойдетъ  обильное 
отложеніе  лшра  въ  организмѣ.  Въ  послѣднемъ  случаѣ,  какъ  по- 
зади опыты  ѴоіІ'а  *),  количество  лсира  въ  калѣ  постоянно  воз- 
растаетъ, т.  е.  усвоеніе  жира  ухудшается.  Въ  58  дневномъ 
опытѣ  съ  доставкою  собакѣ  500  дгш.  мяса  и  200  §гт.  лшра 
въ  сутки  содерлсаніе  л;ира  въ  сухомъ  калѣ  съ  24,9°/о  увеличи- 
лось до  32,10/о— 36,6''/о. 


Цит.  по  Оаивіаііз  іаЬгевЬегісЬі  ііЬег  сііе  Гогізсіігіие  іег  Оазат.  Месііс. 
1856  г.  Вй.  I.  стр.  69. 

а)  К.  Маіу.   Химія   г  ащеварптельныхъ  жидкостей  іі  пнщеваренія. 
Руков,  съ  фізіологіи  изд.  Негтапп'а.  Т.  V.  ч.  2.  Полов.  1-я  стр.  331. 
Ь.  с.  стр.  188. 
*)  Ь.  с. 
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Что  касается  вліянія  различныхъ  агентовъ  на  усвоеніе  ;кира 
въ  животномъ  организмѣ,  то  въ  этомъ  отношеніи  существуетъ 
не  много  иаблюденій. 

По  опытамъ  проф.  С.  И.  Боткина  прибавленіе  воды  къ 
пищѣ  въ  большомъ  количествѣ  пошілсаетъ  усвоеніе  ліировъ  (на 
3,8°/о),  тогда  какъ  по  опытамъ  Ч.  прен.  В.  Е.  Чернова  это 
не  вліяетъ  замѣтнымъ  образомъ  на  большую  или  меньшую  спо- 
собность всасыванія  л^ира. 

Сахаръ  и  поваренная  соль,  по  опытамъ  проф.  С.  П.  Бот- 
кина, улучшаютъ  усвоеніе  жировъ. 

По  опытамъ  д-ра  П.  В.  Бурлшнскаго  горчица  молсетъ 
ухудшать  усвоеніе  лсировъ  молока. 

Д-ръ  Н.  Е.  Маковецкіп  изучая  вліяніе  русской  бани  на 
усвоепіе  N  и  лсировъ,  указываетъ,  что  усвоеніе  лсировъ  подъ 
вліяніемъ  бани  повышается. 

По  опытамъ  д-ра  Е.  В.  Васильева  ісипяченіе  молока 
ухудшаетъ  усвоеніе  лсировъ  его. 

Наконецъ,  но  опытамъ  д-ра  А.  М.  Могиляискаго  алко- 
голь въ  незначительной  степени  ослабляетъ  усвоеніе  лсировъ 
нищи. 

Принимая  во  вниманіе  все  выше  сказанное  объ  усвоеніи 
жировъ,  я  въ  своихъ  онытахъ  старался  вводить,  по  возмож- 
ности, одинаковое  количество  нищи,  а  также  одинаковое  коли- 
чество воды  (въ  видѣ  чая)  и  сахара.  Пищею  слулсило  молоко, 
мясо,  сливочное  масло,  бѣлый  хлѣбъ  [въ  2-хъ  онытахъ  (4  и  5) 
по  лселанію  самихъ  наблюдаемыхъ,  высшій  сортъ  чернаго  хлѣба] 
и  въ  3-хъ  онытахъ  (2,  4,  5)  кисель  изъ  клюквы  (другіе  отка- 
зались отъ  киселя).  Для  питапія  выбраны  болѣе  или  меиѣе 
разнообразныя  пищевыя  вещества  для  того,  чтобы  не  измѣнить 
слишкомъ  рѣзко  діэты,  къ  которой  привыкли  наблюдаемые,  а 


Матеріалы  къ  діэтетикѣ  острыхъ  вкусовыхъ  веществъ.  1887.  Днссер. 

Къ  вопросу  о  вліяніи  русской  бани  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе 
Жировъ  и  на  усвоеніе  азотпстыхъ  частей  пищи  у  здоровыхъ  людей  1888  г. 
Днссерт. 

О  сравнительномъ  усвоеніи  азотистыхъ  частей  и  жира  сыраго  и  ки- 
пяченаго  коровьяго  молока  здоровыми  людьми.  1889  г.  Диссерт. 
*)  Матеріалы  къ  діэтетикѣ  алкоголя.  1889  г.  Диссерт. 
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съ  другой  стороны,  чтобы  однообразіе  діэты,  при  продолжи- 
тельности моихъ  опытовъ,  не  могло  измѣнить  результатовъ  усвое- 
нія.  Количество  всѣхъ  пищевыхъ  веществъ  опредѣлялось  каж- 
дымъ  испытуемымъ  ранѣе  опыта,  сообразно  съ  привычкой,  аппе- 
титомъ  и  пр.,  а  таклсе  сообразуясь,  насколько  возмолсно,  съ 
діэтой  рабочаго  человѣка  по  Ѵоііу. 

Наблюдаемые  субъекты  въ  теченіе  опыта  въ  баню  не  хо- 
дили, ваннъ  ие  принимали,  отъ  половыхъ  отправленій  воздер- 
живались— однимъ  словомъ  вели  одинаковый  образъ  жизни  при 
условіяхъ  относительнаго  покоя  и  мышечной  работы  и  вполнѣ 
добросовѣстно  относились  къ  выполненію  всѣхъ  условій  опыта. 

Въ  виду  возможности  ухудшенія  ассимиляціи  жира  подъ 
вліяніемъ  продолжительности  опыта  (въ  теченіе  2-хъ  недѣль) — 
одни  опыты  начинались  съ  періода  покоя,  а  другіе  съ  періода 
работы. 

За  15 — 18  часовъ  до  начала  опыта,  а  также  и  до  начала 
2-го  неріода,  введепіе  пищи  прекращалось.  Опытъ,  равно  какъ 
и  2-й  періодъ,  начинался  въ  9 — 10  час.  утра  взвѣшиваніемъ, 
послѣ  чего  изслѣдуемые  принимали  на  тощакъ  чернику  (около 
20  втш.)  и  черезъ  часъ  послѣ  этого  пили  чай  съ  хлѣбомъ. 

Молоко  самаго  лучшаго  качества  получалось  съ  одной  и 
той-же  фермы,  сохранялось  въ  большой  бутыли  ')  съ  притер- 
той пробкой  и  употреблялось  въ  пищу  не  кипяченое.  Коли- 
чество выпиваемаго  молока  опредѣлялось  по  объему.  Каждый 
изслѣдуемый  субъектъ  имѣлъ  стаканъ  въ  200  куб.  с,  градуи- 
рованный на  молоко  той-же  самой  пипеткой,  которою  я  бралъ 
его  для  анализа. 

Свѣлсее  мясо,  высшаго  сорта,  предварительно  очищалось 
отъ  фасцій,  сухожилій  и  видимаго  жира,  а  затѣмъ  мелко  из- 
мельчалось сѣчкогі;  во  время  измельченія  къ  нему  прибавля- 
лось опредѣленное  количество  поваренной  соли.  Изъ  такого 
мелко  изрублепнаго  мяса  приготовлялись  котлеты  опредѣлен- 
наго  вѣса  для  каждаго  изслѣдуемаго  субъекта. 


Бутыль  стояла  въ  водѣ  со  льдомъ. 
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Такъ  какъ  во  время  подлсариванія  на  сковородѣ  часть  лсй- 
ровъ  разлагается,  вслѣдствіе  развивающейся  при  этомъ,  высо- 
кой температуры,  то,  во  избѣлгаиіе  этого,  рубленыя  котлеты 
лгарились  мной  въ  лабораторіи,  передъ  самымъ  употребленіемъ 
въ  пищу,  на  кипящей  водяной  банѣ  въ  своемъ  собственномъ 
сокѣ  съ  прибавленіемъ,  въ  послѣдиихъ  4-хъ  опытахъ,  сливоч- 
наго  масла.  Въ  качествѣ  такой  водяной  бани  я  употреблялъ 
большую  жестяную  кухонную  кострюлю,  которая  наливалась  во- 
дой только  до  половины.  Рубленая  котлета,  слолсенная  въ 
глубокую  тарелку  и  закрытая  сверху  другой  тарелкой,  стави- 
лась на  кипящую  водяную  баню  такимъ  образомъ,  чтобы  края 
глубокой  тарелки  лолшлись  на  края  кострюли — чтобы  все  дно 
глубокой  тарелки  могло  подвергаться  дѣйствію  пара.  Во  время 
обжариванія,  нродоллсавшагося  въ  теченіе  20 — 30  мин.,  кот- 
лета нѣсколько  разъ  переворачивалась  съ  одной  стороны  на 
другую  для  болѣе  равномѣрнаго  дѣйствія  жара. 

Ліареное  мясо  при  такомъ  снособѣ  приготовленія,  не  теряя 
жировъ,  а  также  и  другихъ  питательныхъ  и  ароматическихъ 
началъ,  всѣми  изслѣдуемыми  субъектами  съ  удовольствіемъ  упо- 
треблялось въ  пищу  вмѣстѣ  съ  получающимся  сокомъ  въ  видѣ 
подливы.  Подтвержденіемъ  того,  что  приготовляемое  такимъ 
образомъ  мясо  дѣйствительно  не  теряетъ  своего  нріятнаго  вкуса, 
молсетъ  служить  тотъ  фактъ,  что  такое  мясо  съ  удовольствіемъ 
ѣли  не  только  здоровые,  но  даже  и  больные — чахоточные  у 
д-ра  Е.  В.  Васильева,  работавшаго  съ  усвоеніемъ  жировъ  у 
чахоточныхъ.  Суточная  порція  мяса  съѣдалась  во  время  обѣда. 
Во  избѣлсаніе  потери  сока  и  масла,  тарелка  до  полной  сухости 
обтиралась  съѣдаемымъ  во  время  обѣда  хлѣбомъ. 

Клюквенный  кисель  въ  теченіе  калсдаго  опыта  приготов- 
лялся съ  одинаковымъ  количествомъ  крахмала,  ягодъ,  сахара  и 
воды.  Количество  съѣдаемаго  киселя  было  одинаково  въ  тече- 
те калсдаго  дня  (100  8"гт.). 

Свѣлсее  сливочное  масло  для  каждаго  экспериментируемаго 
субъекта  отвѣшивалось  съ  утра  и  употреблялось  въ  пищу  вмѣ- 
стѣ  съ  хлѣбомъ  или  мясомъ,  какъ  сказано  выше,  тщательно 
избѣгая  потерь  его. 
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Хлѣбъ  брался  на  2—3  дня;  количество  лшра  въ  немъ 
опредѣлялось  каждый  разъ. 

Для  опредѣленія  ;кира  въ  молокѣ  я  бралъ  изъ  общей  бу- 
тыли, послѣ  взбалтыванія,  обезжиренной  и  промытой  тѣмъ-лсе 
самымъ  молокомъ  пипеткой,  25  куб.  с.  молока  и,  смѣшавши 
его  въ  фарфоровой  чашечкѣ  съ  химически  чистой  поваренной 
солью  (15  ё"гт.),  выпаривалъ,  при  постоянномъ  помѣшиваніи, 
на  водяной  банѣ  до  тѣхъ  норъ,  пока  молоко  принимало  сухой 
видъ.  Затѣмъ  высушенное  молоко  переносилось  на  короткое 
время  въ  воздушную  баню,  гдѣ  при  1°  не  выше  100°С  высу- 
шивалось окончательно.  Въ  течепіе  всего  времени  высушиванія, 
какъ  на  водяной,  такъ  и  въ  воздушной  банѣ,  наблюдалось, 
чтобы  ни  одна  капля  лшдкаго  и  ни  одна  крупинка  высушен- 
наго  молока  не  могла  потеряться.  Высушенное  такимъ  обра- 
зомъ  молоко,  при  соблюденіи  всѣхъ  предосторожностей,  во 
избѣлсаніе  малѣйшей  потери  его,  пересыпалось  въ  цилиндръ 
изъ  фильтровальной  бумаги.  Фарфоровая  чашечка  тш,ательно 
очиш,алась  отъ  приставшаго  къ  стѣнкамъ  ея  высушеннаго  мо- 
лока и  собранный  порошекъ  также  безъ  потерь  пересыпался 
въ  цилиндръ  изъ  фильтровальной  бумаги.  Послѣдній  перено- 
сился въ  аппаратъ  Зохіііеіа,  а  фарфоровая  чашечка  промыва- 
лась нѣсколько  разъ  эфиромъ,  который  выливался  на  сухое 
молоко. 

Извлечете  жировъ  въ  аппаратѣ  8охЫе1'а,  при  постоянной 
циркуляціи  эфира,  продолжалось  не  менѣе  5  часовъ,  причемъ 
происходило  полное  извлечение  жира — капли  эфира,  падающаго 
изъ  аппарата  ЗохЫеіа,  не  оставляли  слѣда  на  часовомъ  стек- 
лышкѣ.  ІІолучавшійся  эфирный  экстрактъ  для  уменьшенія 
объема  отгонялся,  а  остатокъ  его  изъ  колбы  фильтровался  въ 
обезлшренную,  высзапенную  и  взвѣшеиную  колбочку  Эрлен- 
мейера.  Колба,  фильтра  и  воронка  нѣсколько  разъ  промыва- 
лись эфиромъ,  стекавшимъ  въ  т^-же  колбочку.  Эфиръ  изъ  кол- 
бочки Эрленмейера  медленно  отгонялся  такимъ  образомъ,  что 
колбочка  ставилась  на  пропускной  бумагѣ  сверхъ  духоваго 
шкафа,  а  затѣмъ,  когда  не  остава-іюсь  запаха  эфира,  перено- 
силась въ  духовой  шкафъ,  гдѣ,  при  і°  100°С,  высушивалась  до 
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постояннаго  вѣса.  Получавшееся  количество  жира  относилось 
на  25  куб.  с.  молока. 

Опредѣленіе  л^ира  въ  молокѣ  такимъ  способомъ,  будучи 
менѣе  сложнымъ,  чѣмъ  другіе  способы  опредѣлепія  по  вѣСу, 
Представ.иялось  мнѣ  тѣмъ  болѣе  цѣлесообразнымъ,  что  наблю- 
даемые субъекты  опредѣляли  количество  выпиваемаго  молока 
по  объему  (въ  куб.  ц.).  Для  сравнительной  оцѣнки  большей 
или  меньшей  точности  этого  способа  опредѣлепія  жира  я  па- 
раллельно произвелъ  нѣсколько  анализовъ  молока  по  вѣсу, 
т.  е.  бралъ  отвѣшенную  порцію  молока,  смѣшивалъ  его  съ 
отвѣшенной  порціей  прокаленной  поваренной  соли,  получав- 
шиеся послѣ  высушиванія  норошекъ  взвѣшивалъ  и  бралъ  изъ 
пего  опредѣленное  по  вѣсу  количество  для  извлеченія  въ  ап- 
паратъ  8охЫеІ'а.  ІІутемъ  такихъ  сравнительныхъ  анализовъ  я 
убѣдился,  что  разница  въ  опредѣленіи  лсира  по  тому  и  по  дру- 
гому снособамъ  ничтожна  и  лежитъ  въ  предѣлахъ  ошибки. 
Тоже  самое  подтрерлсдаетъ  д-ръ  Е.  В.  Васильевъ  ^),  употреб- 
лявшій  тотъ-же  самый  способъ  опредѣленія  лшра  въ  молокѣ. 

Для  анализа  мяса  я  бралъ  его  изъ  различныхъ  мѣстъ  руб- 
леной котлеты  въ  стаканчикъ  съ  притертой  пробкой  и  взвѣши- 
валъ  на  химическихъ  вѣсахъ,  послѣ  чего  мясо  переносилось 
въ  взвѣшенную  фарфоровую  чашечку  и  высушивалось  до  пол- 
ной сухости  сначала  на  водяной  банѣ,  а  затѣмъ  въ  духовомъ 
шкафѣ  при  1°  не  выше  ІОС^С.  Высушенное  мясо,  послѣ  охлалс- 
денія  подъ  эксикаторомъ,  взвѣшивалось  на  химическихъ  вѣ- 
сахъ,  а  затѣмъ  растиралось  въ  фарфоровой  ступкѣ  въ  мелкій 
порошекъ,  который  пересыпался  въ  взвѣшенный  цилиндръ  изъ 
фильтровальной  бумаги.  ГІослѣдній  помѣщался  въ  аппаратъ 
8охЫеі'а  для  извлеченія  лшра,  какъ  описано  выше  при  ана- 
лизѣ  молока. 

Для  анализа  хлѣба  я  бралъ  въ  предварительно  взвѣшенную 
стеклянную  пробирку  съ  притертой  пробкой  небольшіе  кусочки 
его  изъ  различныхъ  мѣстъ,  взвѣшивалъ  пробирку  съ  хлѣбомъ 
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на  химическихъ  вѣсахъ  и,  открывши  пробку,  помѣщалъ  въ  духовой 
шкафъ  для  высушиваиія  при  80 — 1()()"С.  Когда  хлѣбъ  вы- 
сыхалъ,  пробирка  съ  хлѣбомъ  охлаждалась  подъ  эксикаторомъ, 
закрывалась  пробкой  и  снова  взвѣшивалась.  Затѣыъ  сухой 
хлѣбъ  превращался  въ  фарфоровой  ступкѣ  въ  мелкій  поро- 
шскъ,  отвѣшешіая  порція  котораго  и  помѣщалась  въ  бумаж- 
ноыъ  стаканчикѣ  въ  аппаратъ  ЗохЫек'а  для  извлеченія  лшра. 

Для  анализа  масла  брался  кусокъ  его  (6 — 7  §гш.)  въ  взвѣ- 
шенную  фарфоровую  чашечку,  которая  ставилась  на  водяную 
баню.  Когда  масло  принимало  Лѵидкую  консистенцію,  то  оно 
({)ильтровалось  черезъ  смоченную  эфиромъ  фильтру  въ  взвѣ- 
шениую  ііолбочку.  Фарфоровая  чашечка  обмывалась  эфиромъ, 
который  также  выливался  на  фильтру.  Фильтра  промыва.)іась 
эфиромъ  до  тѣхъ  поръ,  пока  стекающія  капли  эфира  переста- 
вали давать  жирное  пятно  на  часовомъ  стеклышкѣ.  Послѣ  от- 
гонки эфира,  колбочка  высушивалась  въ  духовомъ  шкафѣ  при 
і"  не  выше  100°С  и  взвѣшивалась.  Во  избѣжаніе  затрудненій 
при  фильтрованіи  масла,  которое  застывало  при  охлажденіи,  я 
прибавлялъ  въ  фарфоровую  чашечку,  когда  масло  успѣвало 
болѣе  или  менѣе  охладиться,  эфиръ,  послѣ  чего  фильтрованіе 
происходило  гораздо  лучше. 

Въ  обп];ихъ  чертахъ  опредѣленіе  жнра  въ  различныхъ  пи- 
щевыхъ  веществахъ  представляетъ  много  сходнаго,  отличаясь 
только  въ  нѣкоторыхъ  частностяхъ,  которыя  изложены  мной. 

Считаю  необходимымъ  болѣе  подробно  коснуться  поста- 
новки опытовъ. 

Наблюдаемые  въ  теченіе  періода  покоя  жили  дома,  зани- 
маясь чтеніемъ,  и  только  для  обѣда  приходили  или  ѣздили 
въ  лабораторію.  Въ  періодѣ  работы  они  почти  цѣлый  день 
проводили  у  меня  на  квартирѣ,  отстоящей  на  45-ти  минутномъ 
разстояніи  средней  ходьбы  отъ  лабораторіи,  занимаясь  комнат- 
ной гимнастикой  и  колкой  дровъ  во  дворѣ;  для  обѣда  приходили 
пѣшкомъ  въ  лабораторію,  гдѣ  обыкновенно  оставались  въ  те- 
чете 2 — 3  часовъ.  Работа  во  всѣхъ  случаяхъ  производилась 
съ  отдыхами  и  количество  ея  распредѣлялось  равномѣрно  въ 
теченіе  дня,  т.  е.  часть  работы  производилась  утромъ,  а  дру- 
гая часть  вечеромъ. 
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Оігатъ  I.  (Таб.  1).  Студентъ  Военно-Медицин.  Академіи 
I.  В — цъ,  23-хъ  лѣтъ,  средгіяго  роста,  крѣпкаго  тѣлосложенія. 
Вѣсъ  тѣла  61,853  §гт.  Гимнастику  любитъ  и  занимался  съ 
гирями  ранѣе  опыта.  Опытъ  начать  съ  періода  относительнаго 
покоя,  въ  теченіе  котораго  онъ  прибавился  въ  вѣсѣна  1000  §гга. 
Работа  во  2-мъ  періодѣ  состояла  изъ  колки  дровъ  въ  теченіе 
3-хъ  часовъ  въ  сутки  (по  іѴг  часа  утромъ  и  вечеромъ)  и  ком- 
натной гимнастики  въ  теченіе  1  часа  въ  сутки  (по  Ѵз  часа 
утромъ  и  вечеромъ).  Въ  теченіе  періода  работы  чувствовалъ 
усталость,  но  въ  общемъ  въ  теченіе  всего  опыта  чувствовалъ 
себя  очень  хорошо.  Аппетитъ  былъ  хорошій.  Вѣсъ  тѣла  во 
2-мъ  періодѣ  не  измѣнился. 

Опытъ  II.  (Таб.  2).  Студентъ  Военно-Медициц.  Академіи 
И.  Б— въ,  23-хъ  лѣтъ,  не  высокаго  роста,  средняго  тѣлосло- 
женія,  худощавый.  Вѣсъ  тѣла  48,400  §гт.  Гимнастикой  и  фи- 
зической работой  ранѣе  почти  не  занимался.  Опытъ  иачатъ  съ 
періода  покоя,  въ  теченіе  котораго  прибавился  въ  вѣсѣ  на 
2,750  дгт.  Работа  состояла  въ  томъ,  что  оиъ  около  2-хъ  ча- 
совъ въ  сутки  (по  1  часу  утромъ  и  вечеромъ)  кололъ  дрова, 
1'/2  часа  носилъ  или  кидалъ  дрова  съ  двора  въ  подвалъ  (по 
Чі  часа  утромъ  и  вечеромъ),  Ѵз   часа  занимался  гирями  (но 

часа  утромъ  и  вечеромъ)  и  много  ходилъ  (около  4 — 5  час. 
въ  сутки).  Хотя  работалъ  съ  отдыхами,  но  чувствовалъ  боль- 
шую усталость,  которая  въ  нѣкоторые  дни  доходила  до  силь- 
наго  утомленія.  Аппетитъ  въ  теченіе  всего  опыта  былъ  хоро- 
шій.  Вѣсъ  тѣла  въ  періодѣ  работы  упалъ  на  850  §гт. 

Опытъ  III.  (Таб.  3).  Фельдшеръ  Клиническаго  Военнаго 
Госпиталя  М.  Ш — въ,  21  года,  не  высокаго  роста,  крѣпкаго 
тѣлосло/кенія  и  хорошаго  нитанія.  Вѣсъ  тѣла  63,539  §гт.  Фи- 
зическимъ  трудомъ  занимался  раньше,  хотя  не  всегда.  Опытъ 
начатъ  съ  періода  работы,  которая  состояла  въ  томъ,  что  въ 
теченіе  3  час.  въ  сутки  онъ  энергично  рубилъ  дрова  (по  1  Ѵг  часа 
утромъ  и  вечеромъ),  въ  теченіе  1  часа  (по  Ѵз  часа  утромъ  и 
вечеромъ)  занимался  гимнастикой  съ  гирями  и  очень  много 
ходилъ  (около  5 — 6  час.  въ  сутки).  Въ  теченіе  періода  работы 
чувствовалъ  большую  усталость  и  ві.съ  тѣла  понизился  па 
1 400  дгш.  Въ  періодѣ  покоя  онъ  совершалъ  крайне  ограни- 
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ченныя  движенія  и  прибавился  въ  вѣсѣ  на  2,225  §гга.  Апце- 
титъ  въ  теченіе  всего  опыта  былъ  хорошій. 

Опытъ  ІУ.  (Табл.  4).  Студеитъ  Военно-Медиц.  Академіи 
К.  Т — въ,  21  г.,  высокаго  роста,  худощавый,  крѣпкаго  тѣло- 
сложепія.  Вѣсъ  тѣла  61,175  §тт.  Гимнастикой  и  физическимъ 
трудоыъ  иногда  занимался  раньше  опыта.  Опытъ  начатъ  съ  пе- 
ріода  работы,  которая  состояла  въ  колкѣ  дровъ  въ  теченіе  4-хъ 
час.  въ  сутки  (по  2  часа  утромъ  и  вечеромъ,  по  времепамъ 
отдыхая  во  время  работы)  и  комнатной  гимнастикѣ  въ  теченіе 
Ѵг  часа  въ  сутки  (по  часа  утромъ  и  вечеромъ).  Чувство- 
валъ  усталость,  но  она  была  меньше  выражена,  чѣмъ  у  дру- 
гихъ  наблюдаемыхъ.  Въ  теченіе  періода  работы  прибавился  въ 
вѣсѣ  на  900  §гга.  и  чувствовалъ  себя  хорошо,  за  исключе- 
ніемъ  6-го  дня,  въ  который  вечеромъ  замѣтилъ  боль  при  гло- 
таніи  1)  съ  поднятіемъ  ѣЧ'^*5:8"С)  тѣла,  вслѣдствіе  чего  1-й  пе- 
ріодъ  опыта  немедленно  былъ  прекращенъ  *).  Черезъ  два  дня— 
когда  хорошее  самочувствіе  снова  возстановилось  —  начатъ 
2  періодъ  (покой),  въ  теченіе  котораго  вѣсъ  тѣла  не  измѣ- 
нился.  Въ  теченіе  всего  опыта  аппетитъ  былъ  хорошій. 

Опытъ  У,  (таб.  5)  Студентъ  Военно-Медиц,  Лкадеміи  Н, 
Л — чъ,  23-хъ  лѣтъ  отъ  роду,  не  высокаго  роста,  крѣпкаго  тѣ- 
лосложенія.  Вѣсъ  тѣла  57,765  §гт.  Гимнастику  любитъ  и  за- 
нимался ею  ранѣе  опыта.  Опытъ  иачатъ  съ  періода  покоя,  ко- 
торый имѣлъ  относительный  характеръ,  приблилсаясь  къ  обык- 
новенной нормальной  жизни  наблюдаемаго  субъекта  съ  не- 
большимъ  ограниченіемъ  движеній.  Въ  теченіе  періода  покоя 
прибавился  въ  вѣсѣ  на  600  §гт.  Работа  состояла  въ  томъ,  что 
въ  теченіе  2Ч2  час.  въ  сутки  (по  IV*  'іаса  утр.  и  веч.)  онъ 
кололъ  дрова,  Ѵ2  часа  въ  сутки  занимался  гимнастикой  съ  ги- 
рями (по  'А  ч.  утр.  и  веч.)  и  усиленно  ходилъ  (около  4  ч. 
въ  сутки).  Работа  производилась  до  усталости  и  крайне  энер- 
гично. Въ  теченіе  періода  работы  вѣсъ  тѣла  упалъ  на  300  8гт. 
Аппетитъ  былъ  хороішй  въ  теченіе  всего  опыта. 


Ап§ша  саіаггЬаІіб  аСиЬа. 

На  другой  день  к"  утромъ  и  вечеромъ  была  нормальна, 
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Калъ  всегда  былъ  твердый.  Онъ  собирался  въ  фарфоровыя 
чашки  и  высушивался  въ  духовоыъ  пікафѣ  при  70— 100°С. 
Послѣ  высушиванія  превращался  въ  фарфоровой  ступкѣ  въ 
мелкій  порошекъ  и  сохранялся  въ  банкѣ  съ  притертой  пробкой. 

Для  опредѣленія  лсира  въ  калѣ  я  пользовался  тѣмъ,  иаи- 
болѣе  точнымъ,  способомъ,  который  выработанъ,  подъ  руко- 
водствомъ  проф.  П.  А.  Лачииова,  части,  препод.  В.  Е.  Чер- 
новымъ  и  принципъ  котораго  состоитъ  въ  томъ,  что  весь  жиръ 
кала  опредѣляется  въ  видѣ  лсирныхъ  кислотъ  путсмъ  взвѣппі- 
ванія  ихъ.  Тотъ-же  способъ  примѣняли  части,  препод.  П.  А. 
Вальтеръ  ^),  д-ръ  П.  В.  Бурлсинскій  и  д-ръ  Е.  В.  Васильевъ. 

Для  опредѣлепія  жира  въ  калѣ  я  бралъ  около  10  §гт.  сухаго 
каловаго  порошка,  просѣянпаго  черезъ  металлическую  сѣтку,  въ 
взвѣшенный  стаканчикъ  изъ  фильтровальной  бумаги.  Послі.дпіп 
помѣщался  въ  аппаратъ  ЗохЫеѣа,  гдѣ  каловой  порошекъ  под- 
вергался дѣпствію  эфира,  при  постоянной  циркуляціи  его  въ 
аппаратѣ,  не  менѣе  10  час;  кромѣ  того  онъ  оставлялся  па  почь 
въ  аппаратѣ  8охЫеІ'а  подъ  эфирнымъ  слоемъ.  При  такомъ  спо- 
собѣ  обработки  происходило  полное  извлеченіе  лсира— падаю- 
щія  капли  эфира  не  оставляли  слѣда  на  часовомъ  стекльтшкѣ. 
Полученная  эфирная  вытялска,  нослѣ  вынариванія  части  эфира, 
сохранялась  въ  закупоренной ' колбѣ. 

Бумажный  цилиндръ  съ  каловымъ  норошкомъ,  въ  которомъ 
остаются,  не  изБлекаюш;іеся  эфиромъ,  мыла  лшрныхъ  кислотъ, 
осторожно  переносился  изъ  аппарата  8ох1і1еі;  а  въ  чистый  ста- 
канчикъ, который  ставился  на  нѣсколько  минутъ  въ  духовой 
шкафъ  (  1°40— бО'^С)  для  полнаго  высыханія  каловаго  порошка. 
Затѣмъ  сухой  каловой  порошекъ  съ  осторолшостью  пересыпался 
въ  стаканчикъ,  въ  которомъ  онъ  сушился.  Для  того  чтобы  раз- 
ложить оставшіеся  въ  каловомъ  норошкѣ  лшры  въ  видѣ  ще- 
лочныхъ  (На,  К)  и  ш,елочно-земельныхъ  (Са,  М§)  мылъ  и  пе- 
ревести ихъ  въ  жирныя  кислоты,  я  обливалъ  порошекъ 
95°/о  виннымъ  спиртомъ  въ  такомъ  количествѣ  (въ  2—3 
раза  больше,  сравнительно  съ  объемомъ  порошка),  чтобы  спиртъ 


')  Обь  усвоевіижіфовъ  у  желтушнихъ.  «Врачъ«.  1887  г.  Л»  47,  стр.  909. 
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покрылъ  собой  весь  порошекъ,  а  затѣмъ  прибавлялъ  по  кап- 
лямъ  химически  чистой  НСі  до  ясно  кислой  реакціи.  Осво- 
бождаіощіеся  при  этомъ  лшрныя  кислоты  переходятъ  въ  раст- 
воръ  спирта.  Но  такъ  какъ  горячій  спиртъ  легче  растворяетъ 
жирныя  кислоты,  чѣмъ  холодный,  стаканчикъ  ставился  въ  теп- 
лое ыѣсто  (40— 50°С)  на  12  часовъ.  Спустя  12  ч.  все  содер- 
лшмое  стаканчика  фильтровалось  въ  ту  же  самую  колбу,  въ 
которую  собрана  была  эфирная  вытялжа.  Стаканчикъ  нѣ- 
сколько  разъ  обмывался  95°/о  спиртомъ  и  эфиромъ;  спиртъ  п 
эфиръ  также  выливались  па  фильтру.  Каловой  порошекъ  на 
фильтрѣ  промывался  сначала  спиртомъ,  потбмъ  эфиромъ,  затѣыъ 
теплымъ  спиртомъ  и  въ  концѣ  концевъ  опять  эфиромъ  до  тѣхъ 
йоръ,  пока,  стекающій  въ  колбу,  фильтратъ  припималъ  совер- 
шенно прозрачный  видъ.  Капли  такого  фильтрата  пе  должны 
оставлять  слѣда  на  часовомъ  стеклышкѣ.  Всѣ  эти  повторныя 
манипулиціи  дѣлались  съ  той  цѣлью,  чтобы  окончательно  из- 
влечь изъ  каловаго  порошка  все  то,  что  не  успѣлъ  извлечь 
эфиръ.  Всѣ  фильтраты  собирались  въ  обпіую  колбу,  а  остав- 
шійся  обезлшренпый  каловой  порошекъ  выбрасывался. 

Слѣдовательно  въ  общей  колбѣ  собирались  2  вытял{ки: 
1)  эфирная  изъ  аппарата  8охЫе1'а  и  2)  спиртовая  съ  послѣ- 
дующими  фильтратами. 

Изслѣдовапія  В.  Е.  Чернова,  Ю.  Крамштыка,  АѴедзсІіеі- 
йег'а  ^■),  Пйеітаппа  О,  и  др.  показали,  что  въ  эфирную  вытяжку, 
кромѣ  жировъ,  переходятъ  другіе  растворимыя  въ  эфирѣ  веш;е- 
ства,  именно  холестеаринъ,  холевая  кислота,  красяіція  веш,е- 
ства  и  пр.  Спиртовая  вытялжа  увлекаетъ  за  собой  лшрныя 
кислоты,  образовавшіеся  вслѣдствіе  разлолсенія  мылъ,  часть  хо- 
левой  кислоты,  которая  не  увлечена  была  эфиромъ,  и  красяш,ія 
вещества,  растворимыя  въ  спиртѣ. 

Для    нашей    цѣли    необходимы    только    ліиры  и  лшрныя 


О  содержаніи  жира  въ  пспражненіяхъ  дѣтей  на  1-мъ  году  жизни  и 
о  всасыванін  жира  въ  ихъ  кишечномъ  каналѣ.  Дііссерт.  Варгаавск.  Уни- 
верситет.   Извѣстія  1884  г.  №  1,  стр.  3—33, 
2)  Цит.  по  Крамштыку. 
Цііт.  по  Крзмштыку. 
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кислоты;  поэтому  дальнѣйгаія  манипуляціи  направлены  были  къ 
тому,  чтобы  отдѣлить  Лѵиры  и  жирныя  кислоты  отъ  холестеа- 
рина,  холевой  кислоты  и  красящихъ  веществъ. 

Такъ  какъ,  вслѣдствіе  повториыхъ  промываній  кало- 
ваго  порошка,  въ  общей  колбѣ  собирается  довольно  много 
эфира,  то  весь,  или  почти  весь,  эфиръ  медленно  отгонялся  на 
теплой  (40— 50°С)  водяной  банѣ  при  помощи  холодильника  Ые- 
Ьід'а.  Оставшиеся  спиртовой  растворъ  подвергался  обмыливанію 
съ  той  цѣлью,  чтобы  перевести  всѣ  л^иры  и  лшрныя  кислоты 
въ  растворимыя  мыла.  Для  обмыливанія  употреблялся  151" /о 
растворъ  КНО  на  -1:0°/о  спиртѣ,  обыкновенно  въ  количествѣ 
около  100  куб.  с.  Колба  съ  обратно  поставлешіымъ  хо.яодильни- 
комъ  ставилась  на  водяную  баню.  Обмыливаніе,  при  нолномъ 
кипѣніи  воды  въ  ваннѣ,  продолжалось  болѣе  2-хъ  часовъ,  счи- 
тая съ  того  момента,  какъ  содерлшмое  колбы  начинало  кипѣть. 
Послѣ  обмыливанія  содерл^имое  колбы  разводилось  дистилли- 
рованной водой  до  двойнаго  объема,  чтобы  ослабить  растворъ 
КНО,  который  въ  концентрированномъ  видѣ  можетъ  разрушать 
фильтру,  причемъ  поры  фильтры  могутъ  закупориться  до  не- 
возмолшости  фильтрованія. 

Для  того,  чтобы  выдѣлить  изъ  общаго  раствора  получав- 
пііеся  растворимыя  калійныя  мыла  жирпыхъ  кислотъ,  необхо- 
димо было  перевести  ихъ  въ  нерастворимыя  мыла.  Для  этой 
цѣли  употреблялся  10°/о  растворъ  уксусно-кислаго  барія  въ 
40°/о  спиртѣ,  который  приливался  въ  колбу  до  прекращенія  по- 
явленія  осадка.  Обыкновенно  достаточно  было  прибавить  око.яо 
]00  куб.  ц.  уксусно-кислаго  барія.  Для  того,  чтобы  рыхлый 
осадокъ  баритовыхъ  мылъ  ^),  легче  выпадающій  изъ  слабаго 
спиртоваго  раствора,  сдѣлать  болѣе  плотнымъ,  колба  стави- 
лась на  15 — 20  мин.  въ  теплое  мѣсто  (напр.  въ  теплую  водя- 
ную баню). 

Послѣ  полнаго  осалсденія  баритовыхъ  мылъ,  все  содерлш- 
мое колбы  фильтровалось  въ  большую  фарфоровую  чашку. 
Колба  обмывалась  дистиллированной  водой,  которая  выливалась 


Кромѣ  баритоваго  ыыла  въ  осадкѣ  получается  холестеаринъ,  часть 
холево-кислаго  барія  п  красящія  вещества. 
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на  фильтру.  Фарфоровая  чашка  съ  фильтратомъ  переносилась 
на  водяную  баню  для  выпариванія,  а  осадокъ  баритовыхъ  ыылъ 
промывался  на  фильтрѣ  дистиллированной  водой  до  исчезанія 
щелочной  реакціи  въ  промывной  водѣ,  чтобы  удалить  избытокъ 
КНО  и  уксуснокислаго  барія.  Дистиллированная  вода  увле- 
каетъ  за  собой  вмѣстѣ  съ  тѣмъ  часть  холево-кислаго  барія  ^). 

Послѣ  промыванія  водой  осадокъ  баритовыхъ  мылъ  про- 
мывался на  фильтрѣ  слабымъ  спиртомъ  (40"/о)  затѣмъ  крѣп- 
кимъ  спиртомъ  (95°/о)  и  наконецъ  эфиромъ.  Промываніе  сла- 
бымъ спиртомъ  дѣлалось  для  того,  чтобы  удалить  избытокъ  хо- 
левокислаго  барія,  который  хорошо  растворимъ  въ  слабомъ 
спиртѣ,  а  промываніе  крѣпкимъ  спиртомъ  съ  топ  цѣлью,  чтобы 
обезводить  осадокъ  баритовыхъ  мылъ  и  съ  цѣлью  извлеченія 
части  холестеарина  и  красящихъ  веществъ,  растворимыхъ  въ 
спиртѣ  Промываніе  эфиромъ  дѣлалось  съ  цѣлью  извлечснія 
холестеарина,  который  очень  хорошо  растворимъ  въ  эфирѣ,  и 
красящихъ  веществъ,  растворимыхъ  въ  эфирѣ.  Прежде  чѣмъ 
промывать  осадокъ  эфиромъ,  онъ  высушивался,  такъ  какъ 
изъ  сухаго  осадка  эфиръ  гораздо  легче  извлекаетъ  холестеа- 
ринъ. 

Я  согласенъ  съ  мнѣніемъ  д-ра  Е.  В.  Васильева  (стр.  23),  что 
самый  частый  источникъ  ошибки  при  анализѣ  кала  молштъ  за- 
ключаться въ  недостаточномъ  отмываніи  баритовыхъ  мылъ.  Въ 
особенности  слѣдуетъ  тщательно  отмывать  этотъ  первый — са- 
мый главный  осадокъ  баритовыхъ  мылъ,  заключающій  въ  себѣ 
много  красящихъ  веществъ,  холестеарина  и  холевокислаго 
барія;  онъ  гораздо  труднѣе  отмывается,  чѣмъ  всѣ  другіе  осадки. 
Промьтваніе  спиртомъ  дѣлалось  мной  до  полнаго  обезцвѣчиванія 
промывпаго  спирта.  Промывапіе  эфиромъ  должно  дѣлаться  до  тѣхъ 
поръ,  пока  промывныя  капли  эфира  не  будутъ  оставлять  па  стек- 
лышкѣ  бѣлаго,  жирнаго  вида,  пятна  (холестеарина).  Обезцвѣчи- 
ваніе  промывпаго  эфира  обыкновенно  наступаетъ  сравнительно 


Растворимъ  въ  30  частяхъ  хоіодной  и  23  частяхъ  кипящей  воды. 
Маіу.  стр.  182. 

2)  Баритовыя  мыла  жирныхъ  кислотъ  не  растворимы  въ  холодномъ 
спиртѣ  н  лишь  немного  растворимы  въ  кинящемъ  сппртѣ. 
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скоро,  тогда  какъ  для  исчезанія  бѣлаго  пятна  отъ  капли  эфира 
необходимо  продолжитольпоо  промывапіо  осадка  эфиромъ. 

Послѣ  промывапія  эфиромъ  остается  на  фильтрѣ  чистое  ба- 
ритовое мыло  лшрныхъ  кислотъ.  Если  разложить  его  со- 
ляной кислотой,  то  получится  ВаСР  и  свободныя  жирныя  ки- 
слоты, которыя  молшо  извлечь  эфиромъ,  высушить  и  взвѣсить. 

Этимъ  можно  было  бы  ограничиться,  если-бы  холевокислый 
барін  не  увлекалъ  за  собой  въ  фильтратъ  баріевыхъ  солей 
стеариновой,  пальмитиновой  и  другихъ  лшрныхъ  кислотъ.  Про- 
фессоръ  П.  А.  Лачиновъ  первоначально  замѣтилъ,  что 
нельзя  очистить  холевой  кислоты  отъ  нримѣси  пальмитиновой 
и  стеариновой  кислотъ,  ни  съ  помощью  спирта,  ни  съ  по- 
мощью эфира,  а  затѣмъ  доказалъ,  что  холевая  кислота  обла- 
даетъ  способностью  вступать  въ  связь  съ  твердыми  жир- 
ными кислотами,  образуя  нѣчто  въ  родѣ  химическаго  соединепія. 

Для  того,  чтобы  собрать  холево-кислый  барій,  увлекшій  за 
собой  часть  стеариново-кислаго  барія  и  баріевыхъ  солей  дру- 
гихъ л^ирныхъ  кислотъ,  водный  и  слабый-спиртовый  филь- 
траты выливались  въ  туже  самую  фарфоровую  чашку,  въ  ко- 
торую собранъ  былъ  первый  фильтратъ  нослѣ  осажденія  ба- 
ритовыхъ  мылъ.  Фильтраты  отъ  крѣнкако  спирта  и  эфира, 
какъ  содержащіе  въ  себѣ  холестеаринъ  и  красящія  вещества, 
выбрасывались. 

Для  освобожденія  лшрной  кислоты,  увлеченной  въ  филь- 
тратъ холево-кислымъ  баріемъ,  проф.  П.  А.  Лачиновъ  предло- 
лшлъ  разлагать  холево-кислый  барій  углекислымъ  амміакомъ, 
причемъ  образуется  холево-кислый  амміакъ  въ  растворѣ  и 
ВаСО'  въ  осадкѣ,  тогда  какъ  стеариново-кислый  барій,  дал^е 
при  нродоллштельномъ  настаиваніи  съ  углекислымъ  амміакомъ, 
почти  совсѣмъ  не  измѣняется. 

Поэтому  при  дальнѣйшемъ  анализѣ,  чтобы  собрать  увле- 
ченныя  холево-кислымъ  баріемъ  жирныя  кислоты,  я  поступалъ 
такъ:  прел;де  всего  къ  выпаренному  общему  фильтрату  при- 


0  О  холевой  кистотѣ,  заключающей  примѣсь  твердыхъ  жирныхъ  ки- 
слотъ. «Журн.  Русск.  Фпзико-Химнческаго  Общества»,  1880  г.  Т.  XII, 
отд.  I,  стр.  401. 


бавля^[ъ  ѣдкаго  амміака  (Аттоп.  Идиісіит  йирісх)  для  раство- 
репія  холевоп  кислотт.і,  а  затѣмъ  растізоръ  углекислаго  аммі- 
ака  до  прекращения  появленія  осаді^а  (ВаСО').  Весь  оса- 
докъ  [ВаСО'+  ііеразлолсившіеся  подъ  вліяніемъ  углекислаго 
амміака  баритовыя  мыла  жирныхъ  кислотъ]  собирался  на  филь- 
тру, гдѣ  онъ  промывался  по  тѣмъ-ліе  правиламъ  и  для  той-лсе 
цѣли,  какъ  и  первый  осадокъ,  т.  е.  сначала  водой  до  исчеза- 
нія  щелочной  реакціи  (вслѣдствіе  избытка  ѣдкаго  и  углекис- 
лаго амміака)  и  до  полнаго  обезцвѣчиванія  капель  раствора 
(съ  цѣлью  извлеченія  красящихъ  веществъ),  а  затѣмъ  слабымъ 
спиртомъ,  крѣпкимъ  спиртомъ  и  эфиромъ.  Вслѣдствіе  такого 
промыванія  получается  на  фильтрѣ  отмытый  осадокъ  (2-й),  со- 
стоящій  изъ  баритовыхъ  мылъ  и  углекислаго  барія.  Если  такой 
осадокъ  разлолшть  соляной  кислотой,  то,  съ  выдѣленіемъ  СО^ 
образуется  ВаСГ'  и  свободныя  игирныя  кислоты,  которыя  молшо 
извлечь  эфиромъ,  высушить  и  взвѣсить. 

Водный  и  слабо-спиртовой  фильтраты  съ  этого  2-го  осадка 
также  собирались  въ  отдѣльную  фарфоровую  чашку  2)  но  той- 
же  самой  нричинѣ,  какъ  и  фильтраты  1-го  осадка  и  снова  осал:- 
дались  растворомъ  уксусно-кислаго  барія.  Получившійся  оса- 
докъ (3  ос.)  баритовыхъ  мылъ  также  отмывался  водой  и  сла- 
бымъ спиртомъ  (для  удаленія  холево-кислаго  барія  и  крася- 
щихъ веществъ),  а  затѣмъ  крѣпкимъ  спиртомъ  и  эфиромъ  (для 
извлеченія  холестеарина). 

Водный  и  слабо-спиртовый  фильтратъ  (съ  3-го  осадка)  по- 
слѣ  выпариванія  и  растворенія  холевой  кислоты  (ѣдкимъ  ам- 
міакомъ),  снова  подвергался  дѣйствію  углекислаго  амміака,  кото- 
рый прибавлялся  до  нрекращенія  образованія  осадка,  а  затѣмъ 
получившійся  осадокъ  (ВаСО'+  неразлолшвшіеся  баритовыя 
мыла],  собранный  на  фильтрѣ,  также  отмывался  водой,  сла- 
бымъ, крѣнкимъ  спиртомъ  и  эфиромъ. 

Части,  пр.  В.  Е.  Черновъ,  час.  прен.  П.  А.  Вальтеръ  и 
д-ръ  П.  В.  Буржинскій  получали  такимъ  образомъ  б  осадковъ: 


Растворъ  приготовлялся  по  формулѣ  Рге8епіи8'а. 
і)  Фильтраты  отъ  крѣпкаго  спирта  и  эфира  выбрасывались. 
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3  отъ  уксусно-кислаго  барія  и  3  отъ  углекислаго  амміака.  По 
такъ  какъ  этотъ  анализъ  требуетъ  много  времени  и  труда,  то, 
въ  виду  крайне  ничтожнаго  количества  жирныхъ  кислотъ,  по- 
лучающихся въ  5  и  6  осадкѣ,  я,  по  совѣту  проф.  П.  А.  Ла- 
чинова,  ограничился  4  осадками  и  только  въодномъ  3-мъ 
опытѣ  въ  виду  большаго  количества  жира  въ  калѣ,  сдѣлалъ 
6  осаіковъ  Послѣдніе  2  осадка  (5  и  6)   я  собиралъ  и  разла- 
галъ  отдѣльпо  отъ  первыхъ  4-хъ  осадковъ,  чтобы  отдѣльно 
определить  въ  нихъ  количество  жирныхъ  кислотъ.  Изъ  этихъ 
анализовъ  я  убѣдился,  что  5  и  6  осадокъ  дѣйствительно  со- 
держатъ  настолько  незначительное  количество  жирныхъ  кислотъ, 
которое  не  можетъ  вліять  на  результатъ  анализа.  Тоже  самое 
подтверждаетъ  д-ръ  Е.  В.  Васильевъ  (стр.  23). 

Промытые  осадки  разлагались  на  фильтрахъ  соляной  ки- 
слотой, которая  прибавлялась  по  каплямъ  (до  окончательнаго 
вытѣсненія  СО^-2  и  4  ос).  Послѣ  промыванія  эфиромъ  для 
нолпаго  растворенія  образовавшихся  жирныхъ  кислотъ,  осадки 
смывались  съ  фильтръ  въ  колбу  ')  сначала  эфиромъ,  а  затѣмъ 
дистиллированной  водой,  чтобы,  образовавшійся,  вслѣдствіе  раз- 
ложенія  баритовыхъ  мылъ  и  углекислаго  барія,  хлористый  ба- 
рій  вполнѣ  растворился.  Фильтры  собирались  въ  отдѣльныи 
стаканчикъ,  высушивались  и  для  окончательнаго  обезжиривашя 
обработывались  эфиромъ,  который  также  сливался  въ  общую 

колбу.  ^  V 

Намытый  растворъ  воды  съ  хлористымъ  оаріемъ  и  эфира 
съ  жирными  кислотами  переливался  въ  раздѣлительную  во- 
ронку колба  тщательно  обмывалась  эфиромъ  и  водой,  которыя 
также'  сливались  въ  воронку.  Послѣ  встряхиванія  воронка 
ставилась  па  сутки,  чтобы  ВаСР  могъ  иыдѣлиться  изъ  эфир- 
наго,  собирающагося  па  верху,  слоя-однимъ  словомъ  до  пол- 
наго  просвѣтлѣнія  эфирнаго  слоя. 
.  Послѣ  отстаиванія  почти  весь  водяной  слой  спускался  въ 


1)  Въ  теченіе  всего  анализа  одна  и  таже  колба. 

о)  ВасР  хорошо  раствориыъ  въ  водѣ  и  не  растворимъ  въ  эфирѣ. 


31 


стаканъ  и  выбрасывался  ^),  тогда  какъ  эфирный  слой  сливался 
ВТ.  колбу.  Воролка  хорошо  обмывалась  эфиромъ,  который  так- 
}ке  спускался  въ  колбу. 

Такъ  какъ,  вслѣдствіе  повторныхъ  промываній,  собирается 
довольно  много  эфира,  часть  эфира  отгонялась  на  водяной 
банѣ,  а  остатокъ  его  съ  незначительиымъ  количествомъ  воды 
переливался  въ  градуированный  цилиндръ  съ  притертой  пробкой; 
колба  тгцательно  обмывалась  эфиромъ,  который  также  сли- 
вался въ  градуированный  цилиндръ.  Послѣ  встряхиванія  гра- 
дуированный цилиндръ  ставился  на  сутки,  чтобы  ВаСР,  а 
также  и  вода,  могли  окончательно  выдѣлиться  изъ  эфир- 
наго  слоя. 

Опредѣливши  объемъ  эфирнаго  слоя,  я  бралъ  пипеткой  по 
'25  куб.  ц.  эфирнаго  слоя  въ  3  колбочки  (всего  75  куб.  ц.) 
опредѣленнаго  вѣса  и,  выпаривши  эфиръ,  высушивалъ  ихъ  до 
постояннаго  вѣса  при  100°С,  а  затѣмъ,  послѣ  охлажденія  подъ 
эксикаторомъ,  взвѣшивалъ.  Взявши  среднее  количество  (по 
вѣсу)  лшрныхъ  кислотъ  въ  25  куб.  ц.,  легко  было  опредѣлить 
количество  лшрныхъ  кислотъ  во  взятой  павѣскѣ  сухаго  г;ала. 

Количество  лшрныхъ  кислотъ  вычислялось  на  сухой  калъ 
до  постояннаго  вѣса. 

Чтобы  получить  представленіе  объ  усвоеніи  жира,  необхо- 
димо сравнивать  количество  жира  введениаго  и  выведеннаго 
за  опредѣленный  промежутокъ  времени.  Но  такъ  какъ  лгиры 
пищи  находятся  въ  видѣ  нейтральныхъ  жировъ  и  только  лишь 
въ  незначительномъ  количествѣ  въ  видѣ  жирпыхъ  кислотъ,  то 
невозможно  сравнивать  жиры  кала  и  жиры  пип];и,  какъ  двѣ 
однородныхъ  величины.  Полное  сравненіе  было-бы  возмолшо 
въ  томъ  случаѣ,  если  всѣ  мыла  лснрпыхъ  кислотъ  въ  калѣ  вы- 
числить на  соотвѣтственпое  количество  нейтральныхъ  лшровъ, 


О  Такъ  какъ  водяной  слой  даваіъ  очень  рѣзкій  запахъ  эфира,  то  я 
испытывалъ  его  на  содержаніе  жира— выпаривалъ  въ  фарфоровой  чашкѣ 
и  собравши  получившійся  послѣ  выпариванія  до  суха,  осадокъ  (ВжР),  иро- 
мывалъ  на  фильтрѣ  эфиромъ,  который  собирался  въ  взвѣшенную  кол- 
бочку Эрленмейера.  Послѣ  выпарпванія  фильтрата  вѣсъ  колбочки  не  ш- 
шѣнился. 
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илй,  опредѣляя  лшры  въ  калѣ  въ  видѣ  лшрііыхъ  кислотъ,  вы' 
числить  количество  ихъ  иа  количество  лсирныхъ  кислотъ  въ 
пищѣ,  обративъ  всѣ  жиры  пищи  въ  лшрныя  кислоты.  Но  такъ 
какъ  то  и  другое  чрезвычайно  затруднительно  дѣлать  въ  калг- 
домъ  отдѣльномъ  случаѣ,  такъ  какъ  пришлось-бы  онредѣлять 
не  только  количество  лшрныхъ  кислотъ,  но  и  составъ  ихъ,  то 
поэтому,  онредѣляя  количество  л:ировъ  въ  нищѣ  и  жирныхъ 
кислотъ  въ  калѣ,  приходится  относиться  къ  пимъ,  какъ  къ 
величинамъ  одноименнымъ  и  опредѣлять  усвоеніе  лшровъ  по 
совокупности  "/о  содерлсанія  л-сирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  и  по 
"/о  отброса  лсирныхъ  кислотъ  къ  всему  количеству  лшра,  вве- 
деннаго  вмѣстѣ  съ  пищей.  Опредѣленіе  усвоенія  но  одному 
°/о  содерлсанію  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  возмолшо  было-бы 
только  въ  томъ  случаѣ,  если-бы  въ  оба  періода  наблюденія 
удавалось  вводить  абсолютно  одинаковое  количество  лшра  и 
если-бы  въ  оба  періода  получалось  одинаковое  количество 
^^'^.ухаго  кала. 

Разсматривая  результаты  моихъ  онытовъ,  молшо  видѣть, 
что  ^^/"  содержапіе  жира  въ  калѣ  и  "Іо  отброса  жирныхъ  ки- 
слотъ .^0  отношенію  къ  количеству  лшра,  введеннаго  съ  пищей, 
нредстаь'ляются  не  одинаковыми  въ  различиыхъ  онытахъ. 

Въ  оп'ытахъ  I  и  IV  °/о  лшрныхъ  кислотъ  и  'Ѵо  отброса  ихъ 
въ  калѣ  м  еньше  въ  періодѣ  работы,  чѣмъ  въ  неріодѣ  покоя, 
т.  е.  во  вре  мя  работы  усвоеніе  жира  происходило  лучше. 

Въ  I  оны  тѣ  усвоено  во  время  покоя  95,3%,  а  во  время 
работы  96,0"/о;'  выведете  лшрныхъ  кислотъ  въ  неріодѣ  работы 
уменьшилось,  с^равнительно  съ  неріодомъ  покоя,  на  9"/о  ^). 

Въ  IV  опытѣ  во  время  покоя  усвоено  95^/0,  а  во  время 
работы  95,7°/о;  вліведеніе  лшрныхъ  кислотъ  въ  неріодѣ  работы 
уменьшилось,  сравнительно  съ  неріодомъ  покоя,  на  21% 
■  Въ  остальных^  3-хъ  опытахъ  (II,  III  и  V)  °/и  лсирныхъ 
кислотъ  и  °/о  отброса  ихъ  въ  калѣ  больше  въ  періодѣ  работы, 
чѣмъ  въ  періодѣ  покоя,  т.  е.  во  время  работы  усвоеніе  жировъ 
происходило  хуже. 


')  Разница  1,702  выражена  въ 
г)  Разница  2,320  выражена  въ  "/о. 
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Во  II  опытѣ  во  время  покоя  усвоено  96,1'Ѵо,  а  во  время 
работы  95,2''/о;  выведеніе  жирныхъ  кислотъ  въ  періодѣ  работы 
увеличилось,  сравнительно  съ  періодомъ  покоя,  на  15,87о  і). 

^Въ  III  опытѣ  во  время  покоя  усвоено  92,4%,  а  во  время 
работы  91,2%;  выведеніе  жирныхъ  кислотъ  въ  періодѣ  работы 
увеличилось  на  3,87о  з). 

Въ  Г  опытѣ  во  время  покоя  усвоено  96,4^Ѵо,  а  во  время 
работы  94,57о;  выведеніе  жирныхъ  кислотъ  въ  періодѣ  работы 
увеличилось  на  43,97о 

Чѣмъ-же  объясняется  подобная  разница  въ  усвоепіи  жира 
подъ  вліяніемъ  мышечной  работы? 

Это  различіе  зависитъ  отъ  того,  что  нѣкоторые  субъекты 
и  IV  оп.)  работали  только  до  умѣренноы  усталости  и  во 
время  работы  не  измѣнялись,  или  даже  прибывали,  въ  вѣсѣ 
тогда  какъ  другіе  (II,  Ш  и  У)  работали  до  физическаго  уто- 
мленія,  причемъ  вѣсъ  тѣла  во  время  работы  или  почти  не 
изменялся,  или  не  много  падалъ  «). 

Однимъ  словомъ  я  могу  формулировать  результатъ  своихъ 
опытовъ  такъ: 

1)  Умѣренная  мьгшегтая  работа  повышаешь  усвоеніе  жирооь 

2)  Мышечная  работа  до  утомленгя  понижаетг  усвоеніе  оюировь 
Чтош  уяснить  причину  такого  различнаго  вліянія  мышеч- 
ной работы  на  усвоеніе  жировъ  пищи,  я  долженъ  коснуться 
физюлогическаго  дѣйствія  мышечной  работы  на  животный  ор- 
ганизмъ  и  въ  частности  на  органы  брюшной  полости,  болѣе 
или  менѣе  вліяющіе  на  процессъ  всасывапія  жира.  Такъ  какъ 
физіологическіе  опыты  съ  наложеніемъ  желчпыхъ  фистулъ 
[Р.  Війаега  и  С.  ЗсІітШіа  %  Ѵоііа  ^),  Г.  МиНег'а     и  др.]  а 


')  Разница  2,889  выражена  въ  7о. 
')  Разница  0.959  выражена  въ  "/о. 
Разница  5,037  выражена  въ  "/о 

•)  СепІгаІЫ.  1'.  сі.  теа.  \ѴІ8з.,  1883  г.',  №  12. 
')  СеиІгаІЫ,  Г.  сі.  тесі.  ^Vізз.  1885  Г.  №  3.  ' 
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также  и  клиническія  наблюденія  [Г.  МііІІега  Вальтера 
е.  Шггі  ^)]  показали,  что  наиболѣе  важную  роль  во  всасываніи 
жировъ  играетъ  желчь,  то  я  долженъ  коснуться  также  во- 
проса о  томъ,  какимъ  образомъ  мышечная  работа  мо^кетъ  влі- 
ять  на  кровообращеніе  въ  печени  и  на  отдѣленіе  желчи.  Пап- 
креатическій  сокъ,  сравнительно  съ  желчью,  принимаетъ  го- 
раздо меньшее  участіе  во  всасываніи  жира.  Недостатокъ  пан- 
креатическаго  сока  въ  кишечномъ  каналѣ  человѣка,  по  опы- 
тамъ  Г.  МиІІег  а  ^),  обусловливаетъ  не  столько  количественное, 
сколько  качественное  измѣненіе  въ  каловомъ  жирѣ. 

Извѣстно,  что  мышечная  работа  вызываетъ  усиленіе  дыха- 
нія  и  дѣятельности  сердца,  а  вмѣстѣ  съ  тѣмъ  и  усиленіе  крово- 
обрап],енія,  притомъ  не  только  въ  дѣятельныхъ  мускулахъ 
[Вапке  Задлеръ  "^),  ІІоголсевъ  '')  и  др.)],  но  также  и  въ 
другихъ  органахъ,  напр.  органахъ  брюшной  полости.  Изслѣ- 
дованія  Вгаип'а  показали,  что  сухожильныя  растяженія 
по  сосѣдству  Пупартовой  связки  расположены  такимъ  обра- 
зомъ, что  двиягенія  въ  тазобедренномъ  сочлененіи  дѣйствуютъ 
присасывающимъ  образомъ  на  кровь,  находящуюся  въ  бедрен- 
ной венѣ  и  такимъ  образомъ  ускоряютъ  переходъ  ея  въ  ниж- 
нюю полую  вену.  Съ  другой  стороны,  усиливающіеся  во  время 
мышечной  работы  въ  своей  частотѣ  и  глубинѣ,  дыхательныя 
движенія  грудной  клѣтки  оказываютъ  громадное  вліяніе  на 
движеніе  крови  по  нижней  полой  венѣ  и  въ  частности  по 
воротной  венѣ,  такъ  какъ  сильныя  сокраш,енія  грудобрюшной 
преграды,  увеличивая  внутрибрюшное  давленіе,  ускоряютъ  токъ 
крови  по  этимъ  венамъ,  а,  усиливающееся  при  дыхательныхъ 


1)  ПпіегзибЬипдеп  йЬег  Ісіегпз,  2еіІ8с1ігіЙ  1'ііг  КІіпібсЬе  Медісіп  Вй,  12, 
1887  г. 

С. 

=)  Кіѵізіа  сііиіса  ёіегареиііса  ек.  1888.  Реф.  <Врача»,  1889.  №  6,  стр.  177 
')  Ь.  с.  геіІзеЬг.  1';  Кііп.  Меіі.  1887  г.  стр,  113. 

ВіеВІиЬѵегіЬеіІіш^  ппсі  (іегТЬаи^кеі1;8\ѵесЬзе1с1ег  Ог^апе  1871.  АЬзсІі.  I. 
')  О  кровообращенін  въ  повоющейся,  сокращенной  н  утомленной 
мыгацѣ  животнаго.  Диссерт.  1875  г.  Харьковъ. 
')  Военно-Медиц.  журн.  1875  г. 

")  Віе  ОЪегзсЬепкеІѵепе  іп  апаіотісііег  иай  КІіпісЬе  ВегіеЬтіпд  Ьеіргід. 
1873.  Цит.  пор.  ВизсЬ'у. 
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движеніяхъ  грудной  клѣтки,  отрицательное  давленіе  въ  грудной 
полости  увеличиваетъ  присасываиіс  крови  изъ  нилшей  полой 
вены  и  поченочныхъ  венъ.  Такимъ  образомъ  при  мышечной 
работѣ  кровообрагцеиіе  въ  брюшной  полости  и  въ  частности 
въ  печени,  въ  зависимости  отъ  усиленія  дыхапія  и  мышечныхъ 
сокращеній,  ускоряется.  Такъ  какъ  отдѣленіе  желчи  стоитъ  въ 
связи  съ  кровообращеніемъ  въ  печени  и  такъ  какъ  повышепіе 
давленія  въ  брюшной  полости,  вслѣдствіе  сокращен! й  грудо- 
брюшной преграды,  какъ  говоритъ  НеійепЬаіп  сопровож- 
дается выдавливаніемъ  извѣстнаго  количества  желчи  изъ  желч- 
ныхъ  путей,  то,  очевидно,  во  время  мышечной  работы  отдѣ- 
леніе  лселчи  должно  быть  увеличено  до  извѣстной  степени. 
ВизсЬ  говоритъ,  что  при  двиліеніяхъ  тѣла  дѣятельность  всѣхъ 
желѣзъ  кишечника  увеличивается.  Перистальтика  кишечника, 
подъ  вліяніемъ  сокращенія  брюшныхъ  мышцъ,  усиливается  во 
время  мышечной  работы;  движеніе  лимфы  ускоряется. 

Такимъ  образомъ  изъ  сказаннаго  очевидно,  что  при  умѣ- 
ренной  мышечной  работѣ  дано  много  условій  для  того,  чтобы 
происходило  лучшее  всасываиіе  изъ  кишечника  и  въ  частно- 
сти лучшее  усвоеяіе  жира. 

Ухудшеніе  усвоенія  жира  подъ  вліяніемъ  мышечной  работы 
до  утомленія  также  весьма  возмолшо.  Всѣ  авторы,  писавшіе  о 
вліяніи  мышечной  работы  на  животный  организмъ,  оттѣняютъ 
тотъ  фактъ,  что  мышечная  работа  до  утомленія  оказываетъ 
противопололшый  эффектъ.  В.  Бурлаковъ,  изучая  вліяніе  мы- 
шечной работы  на  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи,  гово- 
ритъ, что  подъ  вліяніемъ  умѣренной  мышечной  работы  усвоеніе 
увеличивается,  тогда  какъ  при  утомительной  работѣ  пони- 
жается. Д-ръ  С.  Шеръ  2)  нашелъ,  что  при  умѣренной  мышеч- 
ной работѣ  выдѣленіе  эфиро-сѣрныхъ  кислотъ  уменьшается,  а 
при  утомительной— увеличивается.  Д-ръ  К.   Э.   Вагнеръ  ^), 


1)  Ь.  с.  стр.  349-350. 

Объ  отношеніи  между  всею  сѣрною  кислотою  мочи  и  связанною 
при  работѣ  и  покоѣ.  Диссер.  1888  г. 

Матеріалы  къ  клиническому  изученію  колебаній  въ  свойствахъ  же- 
лудочнаго  сока  (вліяніе  покоя,  движенія,  физической  работы).  Днссерт. 
1888  г.,  стр.  62  и  75. 
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опредѣляя  свойства  лселудочнаго  сока  при  различиыхъ  усло- 
віяхъ  мышечной  работы  и  покоя,  указываетъ  на  то,  что  лселу- 
дочный  сокъ  представляется  болѣе  дѣятельнымъ  при  легкой 
мышечной  работѣ,  именно  при  ходьбѣ  съ  отдыхами,  а  во  время 
физи^іескаго  утомленія  кислотность  и  перевариваюш,ая  способ- 
ность его  падаютъ.  Хотя  лшры  и  жирныя  кислоты,  какъ  по- 
казали КІетрегег  и  ВсЬеіігІеп  ^),  въ  желудкѣ  не  всасываются, 
но  тѣм7і  не  менѣе  изслѣдованія  К.  Э.  Вагнера  имѣютъ  зна- 
ченіе  по  отиошенію  къ  разбираемому  мной  вопросу,  такъ  какъ 
даютъ  вшмолсность  предполагать,  что  дѣятельность  и  другихъ 
желѣзистыхъ  органовъ  (печени,  подлселудочной  лселѣзы  и  пр.), 
по  апалогіи  съ  лселѣзами  лселудка,  при  усиленной  мыпіечпой 
работѣ  до  утомленія  таклсе  понижается.  Въ  этомъ  отношепіи 
представляютъ.  особенный  интересъ  изслѣдованія  I.  Капке  2), 
который  поставилъ  своей  задачей  изучить  вліяніе  мышечной 
работы  на  дѣятельность  желѣзистыхъ  органовъ  брюшной  по- 
лости. Тетанизируя  (въ  теченіе  4—5  мин.)  нилшія  конечности 
кроликовъ,  онъ  наблюдалъ  уменьшеніе  количества  крови,  про- 
текающей черезъ  печень  и  уменьшеніе  отдѣленія  ніелчи.  Умень- 
шеніе  отдѣленія  желчи,  по  изслѣдованіямъ  Капке,  главнымъ 
образомъ  падаетъ  на  покой  послѣ  ѣеіапиза,  но  продоллсается 
чрезвычайно  короткое  время  и  очень  скоро  выравнивается. 
Въ  тѣхъ  случаяхъ,  когда  іеіапиз  сопровождался  сильной  уста- 
лостью животнаго  (он.  ІУ),  уменьшавшееся  отдѣленіе  лселчи 
гораздо  медлеинѣе  (черезъ  30  мин.)  достигало  прелшей  вели- 
чины. Отдѣленіе  мочи  при  1;е1;апи8'ѣ,  по  опытамъ  Капке,  также 
уменьшается.  Однимъ  словомъ,  на  основаніи  своихъ  опытовъ, 
Капке  дѣлаетъ  общее  заключеніе,  что  усиленная  дѣятѳльность 
мускуловъ,  обусловливая  приливъ  крови  къ  работающимъ  мыш- 
цамъ,  понйлѵаетъ  дѣятельпость  лселѣзистыхъ  органовъ  тѣла.  Для 
кролика  онъ  даетъ  слѣдующія  числа:  покойная  мускулатура 
содерлситъ  ЗС,6"/о  всей  крови,  а  при  1.е(;апи8'ѣ  въ  среднемъ 
С6°/о;  желѣзистые  и  кровопроводящіе  органы  заключаютъ  въ 


О  2еіЫсЬг.  1'.  КІІП.  Меаіс.  Т.  XV.  Реф.  «Врача».  1889;  №  12,  стр.  298. 

2)  Віе  ВІиЬѵегІІіеіІиіід-  сіс.  АЬбсЬ.  П,  стр.  101. 
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себѣ  изъ  всей  крови  63,4*^/0 ,  а  у  тетанизированыаго  кролика 
34,0°/о. 

Опыты  Капке  могутъ  имѣть  только  относительное  значеніе, 
такъ  какъ,  по  своей  постановкѣ,  они  не  представляютъ  пол- 
наго  сходства  съ  условіями  обыкновенной  мышечной  работы  и 
такъ  какъ  двилсенія  нашего  тѣла  имѣютъ  характеръ  лишь  крат- 
ковременныхъ  сокращеній  извѣстной  группы  мышцъ.  Но  тѣмъ 
не  менѣе  они  показываютъ,  что  печень,  какъ  органъ  чрезвы- 
чайно богатый  кровью  можетъ  рѣзко  измѣнять  количество 
ея  и  свою  функцію  при  утомительной  мышечной  дѣятельности 
въ  связи  съ  усиленнымъ  притокомъ  крови  къ  мышцамъ.  Воз- 
можно допустить,  что  это  можетъ  имѣть  мѣсто  также  и  у  чс- 
ловѣка  при  утомительной  мышечной  работѣ,  когда  лселчетвор- 
ная  функція  печени,  по  Капке,  нарушается  въ  болѣе  значи- 
тельной степени  и  медленно  возстановляется. 

Ухудшеніе  въ  усвоеніи  жира  во  время  физическаго  утомле- 
нія  въ  моихъ  опытахъ  выступаетъ  болѣе  рѣзко,  чѣмъ  улучше- 
ніе  въ  усвоеніи  жира  при  умѣренной  мышечной  работѣ.  Въ 
этомъ  можетъ  быть,  отчасти,  лежитъ  причина,  почему  мышеч- 
ная работа  до  физическаго  утомленія  рекомендуется  противъ 
общаго  ожиренія.  Извѣстно,  что  принципъ  всѣхъ  методовъ  ле- 
ченія  противъ  олсиренія  состоитъ  въ  томъ,  чтобы  мало  ѣсть  (раз- 
личныя  формы  не  полна  го  голоданія)  и  сильно  уставать  2). 
Нагѵеу  и  Оегіеі  з)  требуютъ  главнымъ  образомъ  ліироваго  и 
углеводнаго  голоданія,  предоставляя  больному  достаточное  ко- 
личество бѣлка,  тогда  какъ  ЕЬзіеіп  не  отвергаетъ  даже  назна- 
ченія  жировъ  въ  спеціальномъ  режимѣ  при  маломъ  количествѣ 
бѣлковъ  и  въ  особенности  углеводовъ,  рекомендуя  вмѣстѣ  съ 
тѣмъ  усиленныя  мышечныя  движенія  съ  обильпымъ  отдѣленіемъ 
пота  и  прогулки  пѣшкомъ  послѣ  обѣда      Нірросгаіѳй  '"')  также 

Печень,  поопредѣлевію  Капке,  заключаетъ  около  2970  всей  нассы 

крови. 

^и^а^(ііп— Веаитеіг.  Терапевтическая  гигіена.   1887  г.  Русск.  пер 
стр.  137. 

Цит.  по  лекціи  част.  преп.  А.  М.  Левина  «къ  ученію  объ  ожирѣ- 
ніи».  «Врачъ»,  1888  г.,  №  45. 

*)  ЕЬзіеіп.  Тучность  и  ея  леченіе  на  физіологическихъ  началахъ.  1887, 
Русскій  пер.  съ  7-го  знач.  увелич.  над.,  стр.  76. 

*)  Оеиѵгез  сотріёіез  й'Нурросга^е,  Тгайисііоп  поиѵеіі^  еіе,  раг.  Е. 
Ьіигё.  Т.  VI.  Рагіб,  стр.  77. 
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совѣтовалъ  при  общемъ  ожиреніи  жирныя  блюда,  которыми 
легче  достигается  насыщеніе,  но  онъ  вмѣстѣ  съ  тѣмъ  требо 
валъ,  чтобы  пища  принималась  во  время  сильной  мышечной 
усталости— послѣ  работы,  которая  должна  производиться  на 
тощакъ. 

Возможно,  что  мышечная  работа  до  утомленія  дѣйствуетъ 
благопріятно  при  общемъ,  не  осложненномъ  страданиями  сердц- 
и  сосудовъ,  ожиреніи  не  только  потому,  что  усиливаетъ  сгора- 
ніе  жировъ  тѣла,  но  также,  отчасти,  и  потому,  что  препятст- 
вуетъ  отлолсенію  пищеваго  жира,  ухудшая  всасываніе  его,  тѣмъ 
болѣе,  что  лшръ,  всосавшійся  изъ  кишечнаго  канала,  какъ  го- 
ворить Уоіі  ^),  труднѣе  разлагается,  чѣмъ  жиръ,  происходящій 
вслѣдствіе  разложенія  бѣлка  и  несомпѣнно  можетъ  отлагаться 
въ  тканяхъ  органовъ.  На  основаніи  своихъ  опытовъ,  произве- 
денныхъ  совмѣстно  съ  РеИепко^ег'омъ  Ѵоіі  аговоритъ  что  отъ 
жира  пищи  можно  воспроизводить  значительную  часть,  а  въ 
нѣкоторыхъ  случаяхъ  и  все  количество  лшра,  отлагающагося 
при  откармливаніи.  і,  ..  ..г 

Итакъ,  резюмируя  все  сказанное  объ  усвоеніи  жировъ  при 
мышечной  работѣ,  молшо  сдѣлать  общее  заключеніе,  что  усвое- 
ніе  жировъ  совершается  также,  какъ  и  усвоеніе  N5  т.  е.  при 
умѣренной  мышечной  работѣ  оно  повышается,  а  при  усилен- 
ной мышечной  работѣ  до  утомленія  понилсается.  Такъ  какъ 
этотъ  вопросъ  заслулч'иваетъ  большаго  внимапія,  то  интересно 
было-бы  одновременно  прослѣдить  па  одиихъ  и  тѣхъ-лсе  лю- 
дяхъ  усвоеніе  N  и  усвоеніе  жира  при  разиообразныхъ  услові- 
яхъ  мышечной  работы  и  покоя,  чтобы  сдѣлать  болѣе  точную 
сравнительную  одѣнку  усвоенія  ихъ  при  этомъ  условіи.  Воз- 
молшо,  что  подобнаго  рода  опыты,  если-бы  не  оказалось  пол- 
наго  соотвѣтствія  въ  усвоеніи  N  и  жира  при  усиленной  мы- 
шечной работѣ,  могли-бы  таклсе,  отчасти,  уяснить  причину 
разногласія  относительно  разложенія  бѣлка  во  время  мышеч- 
ной работы. 


')  Фнзіоіогія  обмѣна,  стр.  169  и  395. 

»)  геіІзсЬг-  Г,  Віоі.  В(3.  IX.  1873  Г.,  СТр.  1. 
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Въ  заключеніе  считаю  своимъ  долгомъ  выразить  благодар- 
ность лаборанту  проф.  II.  А.  Лачипова  П.  Г.  Лосеву  за  со- 
вѣты  при  анализѣ  кала  и  ассистенту  клиники  А.  М.  Могилян- 
скому  за  радушное  отношеніе  его  ко  всѣмъ  работаюнщмъ  въ 
лабораторіи. 
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00 

к  оо 
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с 
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Число 
сяцъ  1 

в 
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и  Ф  й 
О   »  О- 

О  " 

<и  5  " 

5   о   Е  Е 

Съѣдеі 
сыр 

Коли' 
введе 

г 

р 

А 

Куб.  ц. 

Іюля  16 

1. 

1200 

49,632 

27 

22,947 

432 

 і 

>  17 

2. 

1200 

49,632 

29 

24,647 

368 

13,6' 

О 

>  18 

3. 

1200 

48  840 

30 

410 

14,1]  1 

О 

>  19 

4. 

1200 

48,840 

30 

25,497 

363 

8,3  > 

с 

>  20 

5. 

1200 

39,240 

30 

25,497 

361 

8,3  И 

>  21 

6. 

1200 

39,240 

30 

25,497 

391 

9,С-іІ 

>  22 

7. 

1200 

47,088 

29 

24,647 

368 

15,1  1 

За  періодъ: 

8400 

322,512 
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174,229 

2693 

83,^111 

Среднее  за  сутки:  • 
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24,890 
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1200 
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30 

25,497 
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30 
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ю 
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11. 

12. 
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47,496 
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30 

24,860 
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1і,(  II 

8,Мі 
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61,152 
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14. 
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30 

24,860 
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За  періодъ: 
Среднее  за  сутки: 


8400      360,072      210  175,294 
51,524  25.042 


2524 
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10 


гуд.  23  хъ  л. 


Табл.  1. 


а  о  к 
З  н  о 

о  а"  я 


а 


Выдѣлено  су-| 
хаго   кала.  1 

Общееколиче- 
ство  жирныхъ 

кислотъ  ВТ]| 
калѣ.  1 

"/„  жирныхв 
кислотъ  въсуч 
хоыъ  калѣ. 1 

На  100  8гті 
введеинаіожи^ 
ра  выведено! 
жирныхъ  кис- 
лотъ въ  калѣ. 

Р  А 

м  ы 

ы 


1,026 
1,026 
1,026 
0^570 
0,570 
0,570 
0.672 


88,431 
88,934 
89,434 
83,281 
73,635 
74,327 
87.587 


Куб.  ц. 


1000 
1000 
1000 
1000 
1000 
1000 
1000 


г 


70 
70 
70 
70 
70 
70 
70 


5,460  585,629  7000 
0,780  83,661 


490       149       27,620    18,573  4,716 
21,3  3,945 


0,672 

87,777 

1000 

70 

0,672 

86,211 

1000 

70 

0,540 

85,031 

1000 

70 

0,540 

84,510 

1000 

70 

0,540 

81,490 

1000 

70 

0,750 

95,380 

1000 

70 

0,750 

94,997 

1000 

70 

4,464 

615,396 

7000 

490 

0,638 

87,914 

147  24,800  16,871  4,029 
21,0  3,543 


п.  и.  Б-в 


I 


о 
'а, 


00 
00 
00 
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Іюля  24 

>  25 

>  2в 

>  27 
»  28 

>  29 

>  30 


1. 
2. 
3, 
4. 
5. 
е. 
7. 


Куб.  ц. 


1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 


48,144 
48,144 
47,496 
47,496 
61,152 
61,152 
56.904 


50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 


42,495 
42,49  5 
41,433 
41,433 
41,433 
41,433 
41.433 


350 
350 
350 
350 
350 

360 
350 


За  періодъ: 
Среднее  за  сутки: 


8400     370,488      350  292,155 
52,927  41,742 


2450  71,т 
10, 


о 
ѵо 


Іюля  31 


Августа 
> 


9 
10 
11 
12 
13 
14 


1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 


55,200 
55,200 
64,488 
64,488 
56,232 
56,232 
48.384 


50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 


41,433 
41,433 
41,433 
42,731 
42,731 
42,731 
42.731 


350 
350 
400 
350 
354 
350 
350 


За  періодъ: 
Средпее  за  сутки: 


8400     400,224      350  295,223 
57.175  42,174 


2504 


65 
9 


Зтудентъ  83-х ъ  л. 


Табл.  2. 


о  о 
ш  и  ^ 

Е  3  " 

ее 

о 

Общее  коли- 
чество жир- 
ныхъ кислотъ 
въ  калѣ. 

и  ^  -^" 

1.-  аз  '^ 
л  й 

я  ы  о  "  *е 
Й  ^  я  І  5 

хлѣба. 

^   л   со  * 
о  ш 
Щ  ш  й 

§  X 

О  ш  Ь 
,  ЬЗ  со 

о  й  я 
<и  ш  в 
а  н  о  с 

'  О  [Г  ш 

в* 

о 
н 

Б 

3 
СО 

2?  * 

■64 

о 

ш  " 

Ч  - 

*в  2 

а  к 
Р.  н 
ы  5  сЧ 
К  ч  Я 

о  о 

--.^  а  (»» 

о  о 

На  100  ё 
введеннагс 
ра  выводе 
жирныхъ  ] 
яотъ  въ  кг 

I 

ы 

Куб.  ц. 

г 

р 

А      М      М  Ы 

)0 

0.540 

102,225 

іиио 

ОО 

)0 

0,540 

102,225 

1000 

85 

ю 

0,540 

100,515 

1000 

85 

)0 

0,750 

98,058 

1000 

85 

іп 

ю 

0,750 

111,714 

1000 

85 

ІП 

'V 

0.942 

111,906 

1000 

85 

ю 

0,942 

112,078 

1000 

85 

50 

5,004 
0,715 

738,721 
105,531 

7000 

595 

15  6 
22,3 

28,507 
4,072 

18,274 

3,858 

0 

0,942 

110,374 

1000 

оО 

0 

0,942 

104  Я  58 

1000 

85 

0 

0,954 

114,627 

1000 

85 

0 

0,954 

114,956 

1000 

85 

0 

0,954 

110,377 

1000 

85 

0 

0,864 

110,169 

1000 

85 

0 

0,864 

102,321 

1 0ОО 

ОО 

)0 

6,474 
0,925 

767,182 
109,597 

7000 

595 

172 
24,6 

36,400 
5,200 

21,163 

4,744 

III.  М.  Ш-В1 


1 

Періоды.  1 

ояцъ  1888  г. 

День  опыта. 

Выпито  мо- 
лока. 

Количество 
введеннаго 
жира  въ  МО- 
локѣ. 

Съѣдено 
масла. 

Количество 
введеннаго 
жира  въ 
маслѣ. 

Съѣдено  мяса 
сыраго. 

Количество 
введеннаго 

Куб.  ц. 

Г 

Р 

А 

Августа 

1 

1. 

1400 

64,400 

50 

41,433 

400 

7,73 

сб 
Ен 

2 

2. 

1400 

75,236 

48 

39,776 

350 

6,78 

О 

> 

3 

3. 

1400 

75,236 

50 

42,731 

400 

7,7а 

хо 

> 

4 

4. 

1400 

65,604 

50 

42,731 

400 

11,85 

сб 

> 

5 

.5. 

1400 

65,604 

50 

42,731 

400 

11,8^ 

> 

6 

6. 

1400 

56,448 

50 

42,731 

400 

11,8^1 

7 

7. 

1400 

56,448 

50 

42,731 

400 

20,2^1 

За 

періодъ: 

9870 

458,976 

348 

294,864 

2750 

77,1 

Среднее  за 

сутки: 

65,568 

42,128 

11,: 

Августа 

8 

8. 

1400 

67,956 

50 

42,731 

400 

20,2 

9 

9. 

1165 

56,549 

50 

41,654 

400 

20,2 

о 

> 

10 

10. 

1600 

54,432 

50 

41,654 

400 

9,9 

11 

11. 

1400 

66,248 

50 

41,654 

400 

9,9 

О 

> 

12 

12. 

1400 

66,248 

50 

41,654 

400 

9,9 

к 

> 

13 

13. 

1400 

60,452 

50 

41,654 

400 

8,8 

14 

14. 

1400 

60,452 

50 

41,654 

400 

8,8 

За  періодъ: 

9765 

432,337 

350 

292,655 

2800 

88 

Средвее  за 

сутки: 

61,762 

41,808 

12, 

е  л  ь  д  ш  е  р  ъ,  21  г. 


хлѣба. 

Количество 
введевнаго 
жира  въ 
хлѣбѣ. 

Общее  колп- 
чествовведен- 
наго  жира  съ 
пищей. 

Выпито  чая. 

Выдѣлепо 
суха го  кала. 

Съѣдеао  са- 
хара. 

Общее  колп-і 
чество  жир- 
ныхъкпслотъ 
въ  калѣ. 

^  5  ^ 

25  5 

я  ^  « 

ё  о  ^ 

і  к 

о  о 

-ПО' 

Рва"*: 
о  "  5  5 

^5  м  й  В  с 
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ы 

Куб.  ц. 

Г 

р 

А      М      М  Ы 

30 

>о 

)0 
)0 
)0 
)0 
)0 

0,942 
1,033 
1,033 
0,936 
0,936 
0,936 
0,936 

114,527 
122,828 
126,752 
121,091 
121,091 
111,935 
120,363 

1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

оо 

6,752 
0,964 

838,587  8400 
119,798 

700 

292 
41,7 

73,735 
10,533 

2.5,252 

8,792 

50 
50 
)0 
50 
ІО 
ІО 

— 

0,695 
0,695 
0,695 
0,871 
0,871 
0,871 
0,871 

131,630 
119,146 
106,725 
118,717 
118,717 
111,861 
111,861 

1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

50 

5,569 
0,795 

818,657 
116,951 

8400 

700 

255 
36,4 

61,947 
8,849 

24,293 

7,566 

ІГ.  к.  Т-В1 
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о  X  га 

э-  =  м  М 
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ѣдеп 

асла. 
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^  ^  >^ 

Ч  О)  ^  н 
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Декабря  10 

>  11 

>  12 

»  13 

>  14 

>  15 


Куб.  ц. 


600 
800 
800 
800 
800 
800 


27,504 
36,672 
37,600 
37,600 
35,232 
35,232 


50 
50 
50 
50 
50 
50 


42,814 
42,814 
42,814 
42,814 
43,413 
43.413 


300 
300 
300 
300 
300 
300 


За  періодъ: 
Среднее  за  сутки: 


4600 


209,840 
34,973 


300 


258,082 
43,013 


1800 


эк 
с 

о 


Декабря  18 

19 

>  20 

>  21 

22 

>  23 


7. 

8. 

9. 
10. 
11. 
12. 


800 
800 
800 
800 
800 
800 


44,928 
44,928 
44,040 
43,744 
43,328 
43,328 


50 
50 
50 
50 
50 
50 


43,413 
43,413 
43,413 
43,413 
43,413 
43.413 


300 
300 
300 
300 
300 
300 


За  періодъ: 
Среднее  за  сутки: 


4800     264,296      300     260,478      1800  46,1 
44,072  43,413  7 


!  Т  у  Д  е  Н  Т       21  г.  Табл.  4. 


о 

1  >2 

Количество 
введеннаго 
жира  въ 
хлѣбѣ. 

Общее  коли- 
чество введен- 
наго жира  съ 
пищей. 

Выпито  чая. 

Съѣдено 
сахара. 

Выдѣлено  су- 
хаго  кала. 

Общее  коли- 
чество жир- 
ныхъ кислотъ 
въ  калѣ. 

7о  жирныхъ 
кислотъ  въ 
сухомъ  калѣ. 

На  100  дгт. 
введеынагояи- 
ра  выдѣлено 
жпрныхъ  кис- 
лотъ въ  калѣ. 

м 

ы 

Куб.  ц. 

Г 

Р 

А      М  М 

ы 

550 
550 
550 
550 
550 
)50 

1,138 
1,138 
1,133 
1,133 
1,169 
1,177 

76,979 
86,147 
87,940 
87,940 
85,274 
85,282 

1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 

80 
80 
80 
80 
80 
80 

300 

6,888 

509,562 

7200 

480 

213 

21,883 

10,274 

4,294 

1,148 

84,927 

35,5 

3,647 

.50 
І50 
>50 
50 
50 
50 

1,072 
1,072 
0,962 
0,962 
1,270 
1,270 

95,284 
95,284 
94,862 
94,566 
98,973 
98,973 

1200 
1200 
1200 
1200 
1200 
1200 

80 
80 
80 
80 
80 
80 

ІОО 

6,608 

577,942 

7200 

480 

228 

28,714 

12,594 

4,968 

1,101 

96,323 

38,0 

4,785 

* 

V.  Н.  Л— чъ. 


Періоды. 

Чпсло   п  ыѣ- 
сяцъ  1888  г. 

День  опыта. 

Выпито  мо- 
лока. 

Количество 
введениаго 
яіира  ВЪ  110- 
локѣ. 

Съѣдено 
ма  ела. 

Количество 
введеннаго 
жира  ВЪ 
маслѣ. 

 —  1 

Съѣденоыяса 
сыраго. 

Количество 
введеннаго 
жира  въыясѣ. 

Куб.  ц. 

г 

Р 

А 

м 

Декабря  10 

1. 

800 

36,672 

50 

42,814 

300 

5,523: 

>  11 

2. 

800 

36,672 

50 

42,814 

300 

5,523 

»  12 

3. 

800 

37,368 

50 

42,814 

300 

6,393 

С 

>  13 

4. 

800 

37,600 

46 

39,389 

300 

6,393 

»  14 

5. 

800 

35,232 

54 

46,886 

300 

5,460 

»  15 

6. 

800 

35,232 

50 

43,413 

300 

5,460; 

>  16 

7. 

800 

32,960 

50 

43,413 

300 

12,441 

За 

періодъ: 

2о1,  ( ОО 

оМ 

Среднее  за  сутки: 

35,962 

43,077 

6,74 

Декабря  17 

8. 

800 

32,960 

50 

43,413 

300 

12,441 

»  18 

9. 

800 

44,928 

50 

43,413 

300 

5,871 

>  1У 

10. 

800 

44,928 

50 

43,413 

300 

5,871,  ^ 

ѵо 

»  20 
21 

11. 
12. 

800 
800 

43,744 
43,744 

50 
50 

43,413 
43,413 

300 
300 

6,447  ^ 
6,441  і 

>  22 

13. 

800 

43,328 

50 

43,413 

300 

10,96^  1 

>  23 

14. 

800 

43,328 

50 

43,413 

300 

10,961  1 

За  періодъ:  5600     296,960      350     303,891      2100       59,0(  Л, 

Среднее  за  сутки:  42,423  43,413  8,4! 


Студентъ  23-х ъ  л. 


Табл.  5. 


Съѣдено 
хлѣба. 

Количество 
введеннаго 
жира  въ 
хлѣбѣ. 

Общее  коли- 
чество введен- 
наго жира  съ 
пищей. 

Выпито  чая. 

Съѣдено  са- 
хара. 

Выдѣлено  су- 
хаго  кала. 

Общее  коли- 
чество жир- 
ныхъкисютъ 
въ  калѣ. 

"/(,  жирныхъ 

кислотъ  въ 
сухомъ  калѣ. 

На  100  81-ш. 
введеннаі  ожи- 
ра  выведено 
жирныхъ  кис- 
лотъ въ  калѣ. 

м 

ы 

Куб.  ц. 

Г 

Р 

А      М       М  Ы 

475 
475 
475 
450 
450 
450 
450 

0,983 
0,983 
0,978 
0,927 
0,9«іЗ 
0,983 
0,999 

85,992 
85,992 
87,553 
84,309 
88,541 
85,068 
89,813 

1000 
1000 
1000 
1000 
1000 
1000 
1000 

80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 

8225 

Н,796 
0,971 

607,268 
86,752 

7000 

560 

193 
27,6 

22,110 
3,158 

11,456 

3,640 

450 
450 
450 
450 
450 
450 
450 

0,999 
0,877 
0,877 
0,787 
0,787 
1,039 
1,039 

89,813 
95,089 
95,089 
94,391 
94,391 
98,742 
98,742 

1000 
1000 
1000 
1000 
1000 
1000 
1000 

80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 

3150 

6,405 
0,915 

666,257 
95,179 

7000 

560 

223 
31,9 

36,779 
5,254 

16,493 

5,522 

Положенія 


1)  Если  вообще  слѣдуетъ  избѣгать  шаблона  въ  діэтетикѣ 
больныхъ,  то  въ  особенности  это  слѣдуетъ  имѣть  въ  виду  при 
питаніи  чахоточныхъ. 

2)  Поносъ  у  маленькихъ  дѣтей,  въ  особенности  въ  лѣтнее 
время,  долженъ  обращать  на  себя  серьезное  вниманіе  врача. 

3)  Корь  среди  новобранцевъ  можетъ  имѣть  несравненно  бо- 
лѣе  тяжелый  характеръ,  чѣмъ  у  дѣтей. 

4)  Раціональная  гимнастика  доллша  быть  обязательна  не 
только  въ  мулѵскихъ,  но  и  въ  женскихъ  учебныхъ  заведеніяхъ. 

5)  Консервы  не  могутъ  замѣнятъ  обычной  пищи  солдата  и 
должны  быть  примѣняемы  лишь  въ  случаѣ  крайности  и  на 
короткое  время. 

6)  Резорцинъ  составляетъ  одно  изъ  лучшихъ  средствъ  при 
рвотѣ  желудочно— кишечнаго  характера  у  маленькихъ  дѣтей. 

7)  Брюшной  тифъ  въ  г.  Екатеринославѣ  не  имѣетъ  типи- 
ческой кривой  \Ѵиіііег1іс1і'а. 

8)  Знаніе  зубныхъ  болѣзней  необходимо  для  большинства 
практическихъ  врачей,  вслѣдствіе  чего  преподаваніе  ихъ  должно 
быть  расширено  или  выдѣлено  въ  видѣ  отдѣльнаго  предмета. 
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